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-A gdy byl jeszcze
daleko, ujrzat go jego
ojciec i wzruszyl sie
gkboko Wyb1eg%
naprzeaw niego,
rzucit mu sie na szyje
i ucatowat go”.



O spowiedzi

KTO USTANOWIt SAKRAMENT POKUTY?

Sam Jezus. W dzien zmartwychwstania,

kiedy ukazat si¢ apostofom, powiedziat:
,Przyjmijcie Ducha Swietego. Tym, ktérym
odpuscicie grzechy, sg im odpuszczone; ktérym
zatrzymacie, sa zatrzymane” (J 20,22a-23).

KTO MOZE NAM PRZEBACZYC GRZECHY?

Tylko Bég. Jezus, Syn Bozy, upowaznit
apostotow, a w ich nastepstwie kaptandw,
by w Jego imieniu odpuszczali grzechy,

by méwili jak Jezus: ,Twoje grzechy

sa odpuszczone” (Mk 2,5).

POD JAKIM WARUNKIEM OTRZYMUJEMY
PRZEBACZENIE GRZECHOW, ROZGRZESZENIE?

Cztowiek otrzymuje przebaczenie grzechow,
gdy szczerze zatuje za grzechy, chce sig zmienic,
nawrocic, a ksigdz w imie Boze wypowie
formute rozgrzeszenia.



JAK PRZYGOTOWAC SIE DO SPOWIEDZI?

Trzeba wypetni¢ warunki dobrej spowiedzi:

© RACHUNEK SUMIENIA

@ /AL ZA GRZECHY

© POSTANOWIENIE POPRAWY

O S7CZERA SPOWIEDZ

© zADOSCUCZYNIENIE BOGU | LUDZIOM

Z JAKICH GRZECHOW TRZEBA SIE SPOWIADAC?

Przede wszystkim z grzechéw cigzkich,
popetnionych od ostatniej spowiedzi.

JAK CZESTO TRZEBA SIE SPOWIADAC?

Zawsze, jezeli cztowiek popetnit grzech ciezki,
nawet jesli zostat on popetniony w ciggu
kilku dni od ostatniej spowiedzi. Dobrze

jest spowiadac sig regularnie, na przykfad
przy okazji pierwszego pigtku miesigca.

KIEDY CZtOWIEK POPELNIA GRZECH CIEZKI?
Wtedy, gdy jakie$ zto popetnia swiadomie,
dobrowolnie i w waznej sprawie. To znaczy
—wie, ze cos jest ztem, a mimo to nie rezygnuje,
popetnia grzech ciezki.



Cztowiek sam decyduje, ze zrobi co$
ztego. Grzechu cigzkiego nie popetnia sig
przypadkowo, nieswiadomie, bezmysinie,
odruchowo, niechcacy.

CO SIE STANIE, JESLI CZEOWIEK SPECJALNIE
NIE WYZNA GRZECHU CIEZKIEGO?

Wtedy spowiedz jest niewazna.
Jest to swigtokradztwo, podobnie jak przyjecie
Komunii $w. po takiej spowiedzi.

NA CZYM POLEGA
TAJEMNICA SPOWIEDZI?

Ksigdz pod zadnym
pozorem, nawet
pod grozba
$mierci, nie moze
opowiadac

o tym, co ustyszat
podczas spowiedzi.
To tajemnica
absolutna.
Tajemnicy
spowiedzi ksigdz
nie moze wyjawic
nawet policji.



Przygotowanie do spowiedzi

Do spowiedzi nie mozna i$¢ z marszu. Nie mozna
ze sklepu wejéc do kosciota i od razu ustawiac sie
w kolejnej kolejce — do konfesjonatu.

Do spowiedzi trzeba sie przygotowac.

Trzeba znalez¢ chwile ciszy na zastanowienie sie
nad soba. Najlepiej w domu albo w kosciele,
przed ukrzyzowanym Jezusem.

Modlitwa przed
rachunkiem sumienia:

Panie Jezu,

przychodze do Ciebie,

by prosic o Twoje przebaczenie.
Ty znasz mnie najlepiej,

wiem, ze szukasz mojego
zagubionego serca.

Wiesz, jaki jestem staby,

wiesz, ze nie potrafie Cie kochac tak,
jak bym chciat.

Poslij mi swojego Ducha,

bym przypomniat sobie
wszystkie grzechy,

ktérymi Cie obrazitem



od ostatniej spowiedzi.

Ty wiesz, ze szczerze

za wszystko zatuje

i ze chce sie poprawic.

Matko Boza, Ucieczko grzesznych,
moj swigty Aniele Strézu,
wyproscie mi dobra spowiedz.
Amen.

Rachunek sumienia

W miniksigzeczce, otrzymanej podczas
tegorocznych nabozenstw Drogi Krzyzowej,
lub na www.malygosc.pl przeczytaj, na czym
polega rachunek sumienia. Ponizej znajdziesz
przyktadowe pytania, ktére powiniene$ sobie
zadac, by go przeprowadzic.

Najpierw sobie przypomnij:

(1) Kiedy ostatnio byte$ u spowiedzi?

(2] Czy podczas ostatniej spowiedzi
zapomniates wyznac jakis grzech?

(3] Czy wypetnites zadang pokute?



Rachunek sumienia

o NIE BEDZIESZ MIAt BOGOW
CUDZYCH PRZEDE MNA

Nie znasz cudzych bogéw? To policz, ile czasu
zajmuja Ci gry w internecie, ogladanie bajek,
wirtualne rozmowy ze znajomymi, a ile modlitwa.
Komu sie ktaniasz, kiedy uwazasz, ze czyje$

stowa sa wazniejsze od Ewangelii Jezusa i nauki
Kosciota? A moze nawet wierzysz wrézbom

czy horoskopom? Kogo sie wyrzekasz, gdy
boisz sig, ze Cig wysmiejg, bo chodzisz

do kosciota, bo robisz znak krzyza przed
obiadem w stotéwce, bo jestes ministrantem,
bo nalezysz do jakiejs grupy w parafii, bo jestes
wierny Bozym przykazaniom?

e NIE BEDZIESZ BRAL IMIENIA
PANA, BOGA TWEGO, NADAREMNO

Imig Jezus czy znak krzyza moga Cie

ocali¢ w niebezpieczenstwie, moga nawet
zadecydowac o Twojej wiecznosci. Dlatego
nie wymawiaj $wigtego imienia Boga bez
powodu, przy kazdej okazji, a tym bardziej
kiedy sie ztoscisz albo jeste$ zdenerwowany.



© PAMIETA),
ABYS DZIEN SWIETY SWIECIL

Czym r6zni sie Twoja niedziela od innych

dni? Czy tylko tym, ze nie idziesz do szkoty?
Czy od rana myslisz, ze znowu musisz i$¢

do kosciota? Nie musisz. Samochaod tez

nie musi miec paliwa, ale wtedy nie pojedzie.
Nudzisz sig na Mszy? A czy chociaz probujesz
stucha¢, gdy czytane jest stowo Boze, i potem,
gdy ksiadz je ttumaczy? Czy przyjmujesz
Komunig? Jesli nie, to dlaczego?

Czy przypadkiem w niedzielg nie wychodzisz

z domu tylko po to, by i5¢ do galerii handlowej?
Czy w niedziele masz czas dla swoich bliskich?
Czy to dzien wyjatkowy, czy tylko dzien
nadrabiania zalegtosci?

O czcuoica sweco

I MATKE SWOJA
Czy okazujesz mitosc rodzicom, czy modlisz sig
zanich? Czy pomyslates, ze oni rowniez
potrzebuja twojej mitosci? Czy wyreczasz



Rachunek sumienia

ich w czyms, w jakiejs pracy? Czy robisz
cokolwiek, zeby im sprawic radosc?

Czasem moze moéwisz, ze rodzice Cie

nie rozumieja. A czy Ty starasz sig

ich zrozumiec¢? Czy pomyslates, ile swojego
zycia rodzice poswiecili Tobie?

Czy wérdd kolegédw mowisz o swoich
rodzicach z szacunkiem? A jaki jestes wobec
sgsiadow, sprzataczek, ludzi starszych?

Czy ich przypadkiem nie lekcewazysz?

O nNiE zaBLA)

Myslisz moze: przeciez nikogo nie zabitem...
Ale mozna tez kogos$ zabijac po kawatku —
stowami, ztoscig, plotkami, dokuczaniem,
wysmiewaniem. A swoje zycie?

Tez mozesz zabijac powoli. Jesli palisz
papierosy, probujesz dopalaczy, narkotykow,
pijesz piwo, odchudzasz si¢ za ceng swojego
zdrowia. Od tego nie staniesz si¢ prawdziwym
facetem ani ,fajna kumpelg”. Zabijasz w ten
sposob siebie, rodzicow i swoich bliskich,

bo wtedy bardzo martwia sig o ciebie.



O nNiE cubzotoZ

Nieczystosc zaczyna sie w myslach.

Na zewnatrz wszystko wyglada jak zwykle,
ale cztowiek staje sie zepsuty w srodku.

Czy pilnujesz swoich mysli? Czy swojej
wyobrazni nie rozbudzasz zdjeciami, filmami
pornograficznymi? A potem ttumaczysz sie,
ze gazeta lezata na wierzchu, ze internet byt
wtaczony, ze taki film leciat akurat w telewizji.
Albo méwisz, ze inni nie takie rzeczy robia,

ze chcesz tylko przyjemnosci.

@ NIE KRADNI

Zabranie komus nawet drobnej rzeczy

to kradziez. Jezeli przywtaszczasz sobie cudza
wtasnosc, cos, co do ciebie nie nalezy, chocby

to byto 10 groszy albo oféwek, nie mozna ci ufac.
Jestes nieuczciwy. Jesli tego nie zmienisz,
bedziesz kradt coraz wigksze rzeczy, a wciagz
bedzie ci sie wydawato, ze to nic takiego,
drobiazg. Pomysl, czy oddajesz pozyczone
ksigzki, pienigdze? Jesli cos znalaztes, czy zrobites
wszystko, co mozliwe, zeby znalez¢ wtasciciela?



Rachunek sumienia

© NIE MOW
FAtSZYWEGO SWIADECTWA
PRZECIW BLIZNIEMU SWEMU

Jest taka zasada: moéw o drugim tylko to,

co powiedziatbys mu w cztery oczy.

Jesli moéwisz o kims za jego plecami

inie umiesz mu tego powiedzie¢ wprost,
jestes fatszywy. Czy dochowujesz sekretéow?
Czy dotrzymujesz stfowa, zobowigzan?

Czy mowisz prawde nawet wtedy, gdy mozesz
miec z tego powodu nieprzyjemnosci?

Czy nie szukasz wymowek i wykretow?

Czy pamigtasz, ze prawda jest zawsze
najlepsza?

© NIE POZADAJ ZONY
BLIZNIEGO SWEGO

To przykazanie jest tez dla ciebie,

choc jeszcze nie masz zony ani meza.

Chodzi o to, ze nikt nie jest twojg wtasnoscia.
Zadna przyjaciotka ani kolezanka.



Zaden chtopak nie jest wtasnoscia
dziewczyny, i odwrotnie.

Grzechem jest tez, gdy udajesz wielka
zyczliwosc, dajesz prezenty, usmiechasz sig,
jestes szczegolnie uprzejmy, a w gtowie masz
plan, by takim postepowaniem ,kupi¢ sobie”
kolezanke czy kolege. Czy twoje zachowanie,
sposdb ubierania nie prowokujg innych,

nie pobudzajg wyobrazni?

Czy zalezy cina tym, by by¢ pozagdanym?

(® ANI ZADNEJ RZECZY,
KTORA JEGO JEST

Tu nie chodzi o kradziez. Chodzi o chciwos,
czyli pozadanie tego, co maja inni.

To niekoniecznie sg tylko rzeczy. Moze
zazdroscisz, ze kto$ jest bardziej zdolny, lepszy
od ciebie, ze ma powodzenie, wielu znajomych,
przyjaciot? Jesli tak jest, to okradasz siebie,

nie rozwijasz tego, co masz. | jeszcze okradasz
innych, bo pozadasz cudzego, a nie dzielisz sig
tym, co dostates. Czy dzigkujesz Panu Bogu

za to, co masz, co od Niego dostates?



Formuta spowiedzi

Zatyj szczerze za wszystkie grzechy,

ktore sobie przypomniates:

Zatuje, Panie Jezu, za to, co zrobitem. Ty wiesz,
ze Cie kocham, ze chce zmieni¢ moje zycie, chce
znowu by¢ blisko Ciebie.

Zastanow sig, z czego przede wszystkim chcesz sig
poprawic. Teraz mozesz podejs¢ do konfesjonatu.

Ukleknij i przywitaj sie:

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.
KSIADZ: Na wieki wiekow. Amen.

Zr6b znak krzyza Sw.:

W imie Ojca i Syna,

i Ducha Swietego. Amen.

Moja ostatnia spowiedz byta...

(np. dwa tygodnie temu, miesiac temu)

i przedstaw sie:

Jestem uczniem klasy... Z pokora i zalem wyznaje
moje grzechy... (wymieniasz grzechy).

Na koniec powiedz:

Wiecej grzechéw nie pamietam, za wszystkie
szczerze zatuje i postanawiam poprawe.
Prosze o rozgrzeszenie i pokute.



Stuchaj uwaznie tego, co powie ksigdz,

i zapamietaj zadang pokute.

Na koniec ksigdz wyciggnie reke, bedzie sie¢ modlit
iudzieli rozgrzeszenia sfowami:

| ja odpuszczam Tobie grzechy w imig Ojca i Syna,
i Ducha Swietego.

Odpowiadasz: Amen.

KSIADZ: Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.

TY: Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki.

KSIADZ: Pan odpuscit Tobie grzechy.

I1dz w pokoju.

TY: Bég zaptac.

Od konfesjonatu idz do fawki, najlepiej jak najblizej
Najswigtszego Sakramentu, i podzigkuj Panu Bogu

za spowiedZ. Odmoéw zadang przez kaptana modlitwe
jako zado$c¢uczynienie.

Modlitwa po spowiedzi

Panie Jezu, dzigkuje, ze kolejny raz mi przebaczytes,
ze date$ mitaske, bym walczyt z grzechem.

Poméz mi wytrwac w dobrym.

Chcg z Tobg rozpoczgé nowe zycie.

Trzymaj mnie mocno przy sobie,

nie pozwdl mi oddalic sie od Ciebie. Amen.



MALY GOSC

> www.malygosc.pl



