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niedziela 10 stycznia

film dokumentalny

Podróże do miejsc 
świętych� religia.tv, 17.30

Seria filmów dokumentalnych, 
przedstawiająca święte miejsca na 
całym świecie. Autorzy poszczegól- 
nych odcinków starali  się podkreślić 
nie tylko aspekty duchowe, ale także 
kontekst historyczno-społeczny wszyst-
kich miejsc. W tej niezwykłej podróży wi-
dzom towarzyszyć będą osoby duchow-
ne, historycy oraz eksperci opowiadający 
o tajemnicach świętych miejsc. Odwie-
dzimy m.in. Włochy, Polskę, Hiszpanię, 
Portugalię, Francję, Szwajcarię, Belgię, 
Niemcy, Grecję, Izrael, Turcję, Egipt oraz 
Meksyk.

05.15	 Wstawaj! Gramy! 
06.00	 Nowy dzień z Polsat News 
07.15	 Produkcje Myszki Miki 
07.45	 Gumisie 
08.45	 Kacze opowieści 
09.45	 90210 (18) – serial, USA 
10.40	 Ania z Zielonego Wzgórza (1) – film 
familijny, Kanada, 1987, reż. Kevin Sulli-
van, wyk.: Megan Follows, Schuyler Grant, 
Colleen Dewhurst. Po latach rudowłosa 
Ania Shirley zostaje nauczycielką w miej-
scowej szkole. Nadal jednak marzy o karie-
rze pisarskiej i tworzy kolejne opowiadania. 
Tymczasem zwalnia się posada nauczycielki 
w elitarnej szkole w Kingsport. Ania staje 
przed trudnym wyborem: czy opuści bliskich 
i swoje ukochane Zielone Wzgórze… 
13.05	 Niezwykła podróż – film familijny, 
USA, 1993, reż. Duwayne Dunham, wyk.: 
Kevin Chevalia, Don Ameche, Michael 
J. Fox. Na czas wakacji rodzina Seaverów zo-
stawia trójkę swoich czworonogich ulubień-
ców u przyjaciółki. Młody, naiwny szczeniak 
Chance, stary psi wyga Shadow i kotka Sassy 
tęsknią jednak tak bardzo, że postanawiają 
odnaleźć swoich właścicieli. 
14.55	 Jerycho (11, 12) – serial, USA
16.50	 Światowe Rekordy Guinnessa 
2009 
17.50	 Wojna i pokój (3) – serial, Francja/
Niemcy/ Polska/Rosja/Włochy 
18.50	 Wydarzenia 
19.15	 Sport 
19.20	 Pogoda 
19.25	 13 Posterunek (30) – serial, USA
20.00	 Bestia (6) – serial, USA 
21.00	 Kości (6) – serial, USA
22.00	 Układy (7) – serial, USA 
23.00	 Belfer – film sensacyjny, USA, 1996, 
reż. Robert Mandel, wyk.: Tom Berenger, 
Diane Venora, Ernie Hudson
Akcja filmu rozgrywa się w Columbus High 
School na Florydzie. Uczy się w niej młodzież 
sprawiająca kłopoty wychowawcze, wcho-
dząca w  konflikt z  prawem, handlująca 
narkotykami. Jedna z nauczycielek zostaje 
brutalnie napadnięta przez uczniów. Na-
rzeczony Jane, rządowy agent do zadań spe-
cjalnych, zajmuje jej miejsce jako nauczyciel 
na zastępstwie. 
01.20	 Magazyn sportowy 
03.20	 Tajemnice losu 
04.55	 TV Market

05.35	 Uwaga! – magazyn reporterów. 
Program porusza gorące, kontrowersyjne 
tematy, takie jak korupcja, afery gospo-
darcze, dramaty ludzkie, niekompetencja. 
Dziennikarze tropią to, co wzbudza emocje, 
niepokoi, przerasta wyobraźnię, ciekawi.  
05.55	 Mango Telezakupy 07.55 Maja 
w ogrodzie 08.30 Dzień dobry TVN 10.55 
Kawa na ławę  11.45 Wielka Orkiestra 
Świątecznej Pomocy 12.00 Co za tydzień 
12.20 Teraz albo nigdy  13.15 Wielka Or-
kiestra Świątecznej Pomocy 13.35	 Mam 
talent 
14.55	 Kobieta na krańcu świata. Cykl egzo-
tycznych reportaży, pokazujących niezwykłe 
miejsca, kulturę i obyczaje kobiet – mieszka-
nek naszego globu. Bohaterkami poszczegól-
nych odcinków będą kobiety w różnym wieku, 
o różnym kolorze skóry, wyznawczynie różnych 
religii. 
15.30	 Wielka Orkiestra Świątecznej 
Pomocy
15.50	 Przepis na kataklizm – film rodzin-
ny, USA 2003, reż. Harvey Frost 
17.40	 Wielka Orkiestra Świątecznej 
Pomocy
18.00	 Niania 
18.30	 Niania 
19.00	 Fakty
19.25	 Sport
19.35	 Pogoda
19.45	 Uwaga! 
20.00	 Wielka Orkiestra Świątecznej 
Pomocy
20.05	 Słodki listopad – melodramat, 
USA 2001, reż. Pat O’Connor. Nelson Moss 
ma wszystko, z wyjątkiem ludzkich uczuć. 
Przystojny, bogaty, odnosi sukcesy w świecie 
reklamy, jest panem świata, przynajmniej 
we własnym mniemaniu. Nelson całą uwagę 
skupia na sobie i na pracy, w której liczą się 
tylko kolejne sukcesy, bowiem o porażkach 
nie może być mowy. O sprawach przyziemnych 
pamięta jego sekretarka. To ona przypomina 
Nelsonowi, że właśnie skończyła się ważność 
jego prawa jazdy.
22.30	 Agenci NCIS (12/19) – serial, USA 
23.30	 Druga strona medalu 
00.00	 39 i pół
01.00	 Bez skazy (1/15) – serial  USA 
02.15	 Uwaga! 
02.35	 Nocne granie 
03.55	 Nic straconego 

05.55	 Telezakupy
06.10	 Dwie strony medalu (55) 
06.40	 Wielkie odkrycia w nauce i technice: 
Joseph Fraunhofer i linie widma świetlne-
go – cykl dok., Niemcy, 1996 
07.00	 Transmisja Mszy Świętej z Sanktu-
arium Bożego Miłosierdzia w Krakowie- 
-Łagiewnikach 
08.00	 Tydzień 
08.25	 Domisie – Nikt mnie nie rozumie – 
program dla dzieci 
08.55	 Historie Starego Testamentu: Józef 
i jego bracia (3) – serial anim., USA, 1999 
09.30	 Czterej pancerni i pies (1, 2/21) – 
serial TVP 
11.30	 Chopin2010. pl
11.55	 Między ziemią a niebem 
12.00	 Anioł Pański 
12.15	 Między ziemią a niebem 
13.00	 Wiadomości
13.15	 Gala Mistrzów Sportu – kulisy 
13.45	 Skoki Narciarskie – Puchar Świata 
– Kulm – loty 
14.00	 Skoki Narciarskie – Puchar Świata-
Kulm 
15.55	 BBC w Jedynce: Dziennik z życia 
wielkich kotów – film dok.,  
17.00	 Teleexpress 
17.20	 Ojciec Mateusz (5). Róża – serial 
kryminalny TVP 
18.15	 Jaka to melodia? 
19.00	 Wieczorynka – Mała Syrenka 
19.30	 Wiadomości 
19.50	 Sport 
20.00	 Rajd Dakar 2010 – kronika 
20.05	 Pogoda 
20.15	 Ranczo (40). Szok poporodowy – 
serial obyczajowy TVP 
21.20	 Ranczo (41). Sztormy emocjonalne 
– serial obyczajowy TVP 
22.20	 Zakochana Jedynka: Miłość w 
rytmie latino – komedia, USA, 2003, reż. 
Bryan Lewis 
00.05	 Uczta kinomana: W czym mamy 
problem – komedia, USA, 1994, reż. John 
Waters, wyk.: Kathleen Turner, Sam Wa-
terston, Ricki Lake 
01.45	 Kolekcja kinomana: Mistrz 
i Małgorzata (1, 2) – serial, Rosja, 2005, reż. 
Władimir Bortko, wyk.: Oleg Basilaszwili, 
Aleksandr Galibin, Anna Kowalczuk 
03.25	 Telezakupy
03.45	 Zakończenie dnia

05.35	 Dla niesłyszących – Słowo na nie-
dzielę 
05.45	 Nie tylko dla pań – Bijące serce Chin:  
Sichuan (1) – serial dok., Niemcy 
06.35	 Ostoja
07.05	 M jak miłość (712) – serial TVP 
08.00	 Barwy szczęścia (367, 368)  
09.00	 WOŚP
09.25	 Zacisze gwiazd – Mariusz Pudzia-
nowski 
10.00	 Miesiąc z National Geographic – 
Chińskie skarby na Tajwanie – film dok. 
10.55	 WOŚP
11.30	 Wojciech Cejrowski – boso przez 
świat: Kosmici 
12.00	 Gwiazdy w  południe: Pojedynek 
w Abilene – film fab., USA, 1967, reż. Wil-
liam Hale, wyk.: Bobby Darin, Emily Banks, 
Leslie Nielsen 
13.25	 WOŚP
14.00	 Familiada 
14.30	 Złotopolscy (1077) 
15.05	 WOŚP
16.05	 Na dobre i na złe (391) – serial TVP 
17.05	 WOŚP
17.30	 Program lokalny
18.00	 Świat bez tajemnic – Mamma Mia! 
Historia prawdziwa – film dok. 
19.00	 Tak to leciało! – teleturniej 
19.55	 WOŚP
20.35	 Neo-Nówka Wesołych Wiadomości, 
czyli Neo-Nówka i przyjaciele na Święta 
– prog. rozrywkowy. Członkowie kabaretu 
wcielają się w role prezenterów telewizyjnych, 
którzy wskutek chwilowej nieobecności Piotra 
Kraśki, zamierzają godnie go zastąpić. Oka-
zuje się jednak, że przygotowane wcześniej 
wiadomości nie do końca  podobają się no-
wym prezenterom. 
21.35	 WOŚP
22.45	 Panorama
23.10	 Sport Telegram 
23.13	 Śladami ORLEN Teamu – czyli Da-
kar na obcasach 
23.15	 Pogoda
23.20	 WOŚP
00.05	 Na imię mi Earl (10, 11/2) – serial 
komediowy, USA 
00.55	 Ukryta prawda – film fabularny, 
Wielka Brytania, USA, Niemcy, 2000, reż. 
Rod Lurie, wyk.: Jeff Bridges, Gary Oldman, 
Joan Allen, Christian Slater 
03.00	 Zakończenie dnia
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07.00 Radio Silesia 10.15 VIPO – ma-
gazyn disco 11.15 Kawiarnia pra- 
sowa 11.45 Turyści 12.10 Gwarek 
12.35 Kościół w  metropolii. Cotygod- 
niowy felieton ukazujący jedność w róż- 
norodności wyznań chrześcijańskich, któ-
re ukształtowały religijność współczes- 
nego Śląska i świadczą o jego wielokultu-
rowości. W  programie są  prezentowane 
parafie i  inicjatywy organizowane przez 
chrześcijan, jak również wywiady. 13.00 
Cztery syreny – film fab., Niemcy, 2001 
15.00 A nom się to podobo 15.45 VIPO 
– skrót 16.00 Teleturniej Szafa 16.45 
Koncert życzeń 17.45 Silesia Infor- 
macje 18.05 Koncert życzeń 18.30 Gó- 
romania 18.55 Nauka jazdy 19.30 Si- 
lesia informacje Flesz 19.35 Tygod- 
niowy finał Listy śląskich szlagierów 
21.30 Silesia Informacje 22.15 Rutkow-
ski Patrol 22.40 VIPO – magazyn disco 
23.35 Zima z TVS 00.00 Silesia Infor- 
macje 00.45 Koncert życzeń 01.35 
Nauka jazdy 02.10 Przesłanie Pauli- 
nów z  Ameryki 02.30 Prosto z  Ame- 
ryki 02.45 A  nom  się to  podobo 
03.30 Tygodniowy finał Listy ślą- 
skich szlagierów 05.05 Teleturniej 
Szafa 05.45 Silesia Informacje 06.10 
Gwarek

 07.05 Syndrom jerozolimski – film do-
kumentalny, Francja 08.15 Śpiewają 
Skaldowie 08.30 Studio Kultura – Skarby 
Filmoteki 08.35 Skarby Filmoteki – Kręte 
ścieżki 08.40 Skarby Filmoteki – Dzień 
pracy 08.45 Skarby Filmoteki – Podanie 
09.00 Skarby Filmoteki – Księżyc 09.30 
Siedem życzeń 11.00 Pan Smith jedzie 
do Waszyngtonu – komedia, USA, 1939 
13.10 Czas religii – film fabularny, 
Włochy 15.00 Teatr dla Dzieci – Zwie-
rzoczłekoupiór 15.55 Poznań Jazz Fair 
1995 – David Friesen i Leszek Możdżer 
16.20 Tygodnik Kulturalny 17.05 Nie-
dziela z... Sławomirem Idziakiem 17.40 
Studio R – Sławomir Idziak jestem outsi-
derem 18.10 Niedziela z... Sławomirem 
Idziakiem 18.40 Seans 20.00 Niedziela 
z... Sławomirem Idziakiem 20.30 Krótki 
film o zabijaniu – dramat, Polska, 1988, 
reż. Krzysztof Kieślowski, wyk.: Mirosław 
Baka, Krzysztof Globisz, Jan Tesarz 22.00 
Trzeci punkt widzenia – program publicy-
styczny 22.30 Królestwo I – Łapiduchy (1) 
– serial 23.35 Dorosłe dzieci alkoholików 
00.05 Liberta – film dokumentalny 00.35 
Dzieciństwo w cieniu śmierci 01.10 Kino 
nocne: Kedma – dramat, Francja/Wło-
chy/Izrael, 2002, reż. Amos Gitai 02.45 
Zakończenie dnia

08.00 Tajemnice Watykan – serial dok. 
08.25 Pielgrzym Pokoju 09.00 Jak bu-
dowano starożytny Egipt – cykl dok. 
10.00 Nasze miasto Łódź. Przewodnik 
nostalgiczny po ziemi obiecanej 10.40 
Jest takie miejsce – Zamość 11.00 Piraci 
(13) – cykl dok. 11.30 Miejsca przeklęte 
– Tragedia w Jażewie – cykl dok. 12.05 
Zaproszenie – Dziesiąta rano – ciuchcią 
w dal 12.30 Moje hobby – historyczni 
pasjonaci 13.00 Przygody pana Michała 
14.00 Kalejdoskop historyczny 14.30 Ta-
jemnice historii – Zaginiony skarb Prze-
myślidów – cykl dok. 15.00 Przełomowe 
dni (2) – cykl dok. 15.30 Kronika Ojczysta 
– Wiek X – Mieszko I  15.45 Historia za-
pisana w lasach – Olkusz 16.00 Bogusław 
Kaczyński zaprasza – Muzyczne spot- 
kania ze znakiem zapytania 17.00 Histo- 
ria i film – Stara baśń. Kiedy Słońce było 
Bogiem (1, 2, 3/3) 19.15 Historia i film 
– Stara baśń 19.50 Donos obywatelski 
20.00 Farbą – Tadeusz Kantor – Ma- 
larstwo i rzeźba 21.00 Ratując dzieci – 
film dok. 22.00 Głową mur przebijesz 
– O Solidarności Walczącej 23.00 Sen- 
sacje XX wieku – Pucz Janajewa – cykl 
dok. 23.30 Zaproszenie – Dziesiąta ra- 
no – ciuchcią w dal 23.55 Zakończenie 
dnia
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08.00 Informacje dnia 08.20 W namiocie 
słowa 09.10 Program dla dzieci – spotkanie 
z Madzią Buczek 09.30 Transmisja Mszy św. 
z Kaplicy Cudownego Obrazu na Jasnej Gó-
rze 10.30 Wieś to też Polska  11.30 Zaczerp-
nij ze źródła  11.45 Muzyczne chwile 12.00 
Modlitwa Anioł Pański z Ojcem Świętym 
Benedyktem XVI transmisja z Watykanu 
12.20 Syria: Damaszek i okolice  12.40 Zuze-
la –tu wszystko się zaczęło  13.20 Muzyczne 
chwile 13.30 By odnowić oblicze ziemi... – 
Koncert kolędowo-noworoczny z parafii 
MB Nieustającej Pomocy w Gdyni 15.00 
Jak sobie radzić z cierpieniem (12) 15.30 
Jesteśmy katolikami –film anim. dla dzieci 
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 
16.45 Sanktuaria polskie  17.00 Program dla 
dzieci – Super Księga – Dar z nieba  18.00 
Modlitwa Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 
Program dla dzieci: Brat Ogień (1). Odważny 
rycerz 20.00 Informacje dnia 20.20 Mod-
litwa różańcowa 21.50 Z Ojczyzny Jezusa  
21.00 Apel Jasnogórski – transmisja z Ka-
plicy Cudownego Obrazu 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Octava dies – watykańska kroni-
ka wydarzeń 22.10 Jak my to widzimy 22.40 
Muzyczne chwile 23.00–08.00 Program 
dla USA i Kanady – szczegóły na stronie 
internetowej www.tv-trwam.pl

08.30 Brat Ogień (1/26) – serial anim. 09.00 
Królestwo bez granic (1/26) – serial anim. 
09.30 Don Matteo 3 (14/16) – film dok. 10.30 
Zdjęcie z Papieżem 11.00 Msza Święta 
12.05 Dekalog (4/10). Cykl filmowych re-
fleksji na temat Dziesięciu Przykazań, które 
Bóg podyktował Mojżeszowi na górze Synaj. 
Zbiór podstawowych nakazów moralnych, 
przyjętych w świecie chrześcijańskim, staje się 
punktem wyjścia w rozmowie ze znanymi 
polskimi artystami, którzy dzielą się swoimi 
poglądami i życiowymi doświadczeniami. 
12.10 2000 lat chrześcijaństwa (10/13) – 
film dokumentalny, Niemcy 13.00 Mię-
dzy sklepami 14.00 Szaleńcy Pana Boga. 
Film o ks. Grzegorzu Kozieńskim i jego pracy 
polegającej na zaspokajaniu potrzeb du-
chowych Polaków na emigracji w Irlandii 
Północnej  14.30 Zdjęcie z Papieżem 15.00 
CoTygodnik 15.55 Wieści z Rzymu 16.25 
Przypływ łez – film dok., Francja 17.20 
Dekalog (8/10) 17.30 Podróże do miejsc 
świętych (6/12) – film dok. 18.30 Święci 
tacy jak my 19.00 Między sklepami 20.00 
Tikkun, Izrael 21.00 Ikona Chrztu Pańskie-
go (4/20) – film dok., Liban 21.15 Początki 
klasztorów. Służebnica z przekonania (2/4) 
– film dok., Niemcy 22.05 Storia meravi-
gliosa di Suor Bakita (2) 23.50 Rozmównica 
00.50 Koniec programu 

05.55	 Klan (1786–1790) – telenowela 
TVP 
07.45	 Śniadanie na podwieczorek 
08.45	 Milusiaki – Domek na drzewi 
09.00	 WOŚP
09.25	 M jak miłość (697) – serial TVP 
10.15	 Słownik polsko@polski – o kultu-
rze języka polskiego 
10.40	 Pamiętaj o mnie
10.55	 WOŚP
11.25	 Złotopolscy (1066) – telenowela 
TVP 
11.55	 Między ziemią a niebem 
12.00	 Anioł Pański 
12.15	 Między ziemią a niebem 
12.50	 Kronika waw.pl
13.00	 Transmisja Mszy Świętej z kościo-
ła pw. Świętego Krzyża w Lublinie 
14.15	 Królowie śródmieścia (4/13). Nowe 
życie – serial obyczajowy TVP 
15.05	 WOŚP
16.00	 Skarby nieodkryte – program 
edukacyjny 
16.25	 Zaproszenie
16.45	 Rozmowy na temat...
17.00	 Teleexpress
17.15	 Pamiętaj o mnie
17.30	 Szansa na sukces – Perfect. Po dzie-
sięcioletniej przerwie zespół Perfect się re-
aktywował i w zmienionym składzie działa 
do dziś. Na swoim koncie ma 6 albumów.
18.25	 M jak miłość (698) – serial TVP 
19.15	 Dobranocka – Buli 
19.30	 Wiadomości
19.55	 WOŚP
20.30	 Sfora (3)
21.35	 WOŚP
22.40	 Rozmowy na temat...
22.50	 Zacisze gwiazd (59). Paweł 
Nastula 
23.15	 Kronika waw.pl
23.20	 WOŚP
24.00	 M jak miłość (698) – serial TVP 
00.50	 Ziarno – magazyn 
„Ziarno” świętuje swoje 20. urodziny. Z tej oka-
zji specjalne jubileuszowe wydanie, w którym 
poznamy kulisy nagrywania programu, przy-
bliżymy sylwetki głównych bohaterów „Ziar-
na” i zdradzi kilka telewizyjnych sekretów. 
01.15	 Dobranocka za oceanem – Buli 
01.30	 Wiadomości
01.50	 Sport 
02.00	 Sfora (3) 

06.00	 Stacja Porankowo  08.00 Koń, który 
mówi  08.30 McGregorowie (6) – serial 
fab.  09.30 Junior TV. Karmelowy obóz. 
John postanawia zorganizować na obozie 
serię konkursów. Niestety, współzawodnictwo 
nie wychodzi obozowiczom najlepiej i nawet 
najlepszych przyjaciół zmienia w zagorza-
łych wrogów. W finałowym konkursie zawody 
odbywają się na wodzie. Dzieci nawzajem 
przewracają swoje łodzie, by wyeliminować 
przeciwników z zawodów. Niestety, prowadzi 
to do wielu zagrożeń i John Karmel musi ra-
tować małych rozbitków.  10.00 Junior TV. 
Karmelowy obóz. Krytyk kulinarny Calvin 
Pigeon ma przybyć do Karmelowego obozu 
i ocenić jego kuchnię. Niestety, szef obozowej 
kuchni jest na urlopie. Mali obozowicze stara-
ją się zrobić wszystko, aby nie dopuścić Johna 
do kuchni, jednocześnie dostać dużą ilość pun-
ków. 10.30Junior TV. Byli sobie podróżnicy  
11.00 Junior TV. Był sobie kosmos  11.30 
Dziesiąte królestwo (2) – film familijny, 
USA/Niemcy/Wielka Brytani, 2000, reż. 
David Carson, wyk.: Daniel Lapaine, Aden 
Gillett,Timothy Bateson  13.30 Festiwal 
cyrkowy jutra  15.00 Niezły numer  15.30 
Zwykłe rzeczy – niezwykłe wy-nalazki  
16.00 Zwykłe rzeczy – niezwykłe wyna-
lazki  16.30 Taki jest świat  17.00	 Junior 
TV. Bajki animowane 
18.00	 Niezły numer 
18.30	 Ale numer! 
19.00	 Najniebezpieczniejszy zawód 
świata 
20.00	 Szpital – nagłe przypadki. Program 
ukazuje kulisy pracy lekarzy na ostrym dyżurze 
– dramatyczną naturę pracy pod presją, gdzie 
każdy moment jest na wagę życia i śmierci, 
a intuicja lekarzy może zadecydować o życiu 
człowieka… Spośród wielu historii z ostrego 
dyżuru twórcy wybierają i  rekonstruują 
te najbardziej niesamowite i zadziwiające. 
Lekarze opowiadają o momentach zwątpienia 
w sytuacjach, gdy czyjeś życie znajduje się 
poza ich kontrolą, a także poczuciu szczęścia, 
kiedy uratują człowieka. 
21.00	 Medium (3) – serial kryminalny, 
USA 
 22.00	Szok wideo 
 23.00	Dyżur 
 23.30	Goło i wesoło 
 00.00	Zbrodnie niedoskonałe 
 00.30	Programy powtórkowe 

N ie wiemy na sto procent, czy w ogóle istniał. O jego życiu 
dowiadujemy się tylko z jednego źródła, którym jest ży-

ciorys napisany przez św. Hieronima (IV w.). Uczeni spierają 
się, czy Hieronim stworzył idealny obraz życia pustelniczego, 
czy opisał autentyczną postać. Większość historyków przyj-
muje, że Paweł z Teb jest jednak postacią historyczną. To on był 
najprawdopodobniej pierwszym człowiekiem, który szukał 
na pustyni ideału życia chrześcijańskiego. W jego ślady poszło 
wielu innych chrześcijan, tęskniących za głębokim życiem 
duchowym. 

Ś więty pustelnik żył w Egipcie. Przyszedł na świat w Tebach, 
starożytnej stolicy faraonów, w 228 r. Miał zamożnych 

rodziców. Był chrześcijaninem. Kiedy w roku 240 r. wybuchło 
prześladowanie za cesarza Decju-
sza, postanowił ukryć się na pu-
styni. Jego szwagier, poganin, 
postanowił go  zadenuncjować, 
aby przejąć jego majątek. Paweł, 
dowiedziawszy się o tym, uciekł 
jeszcze dalej w głąb pustyni i za-
mieszkał w skalnej grocie. Tam tak 

zasmakował w pustelniczym życiu, że pozostał na pustyni przez 
90 lat, aż do swojej śmierci. Codzienność wypełniał modlitwą, 
żywił się daktylami. Legenda powiada, że kruk przynosił mu 
codziennie połówkę chleba. Kiedy odwiedził go inny słynny 
pustelnik – św. Antoni, kruk miał przynieść Pawłowi cały 
bochenek. Św. Antoni pochował ciało pustelnika. Legenda głosi, 
że kiedy nie radził sobie z wykopaniem grobu, pojawiły się dwa 
lwy, które to uczyniły. 

K iedy w połowie XIII w. na Węgrzech powstawał nowy zakon 
pustelniczy, jako patrona obrano św. Pawła Pustelnika. Stąd 

nazwa: Zakon Braci Świętego Pawła Pierwszego Pustelnika. 
Na Jasnej Górze, która jest dzisiaj główną siedzibą paulinów, 
na każdym kroku spotykamy herb zakonu, nawiązujący do życia 
św. Pawła. Widzimy na nim palmę, która dostarczała pustel-
nikowi owoców i liści na szatę, kruka przynoszącego chleb 
oraz dwa lwy, z którymi żył w przyjaźni i które wygrzebały 
mu grób. Co roku paulini obchodzą w styczniu 

nowennę ku  czci patrona, tzw. 
pawełki. Historia Egipcjanina 

sprzed ponad 1700 lat przy-
pomina o  tym, że  nasze 

powołanie odkrywamy 
nieraz jakby mimocho-

dem. Paweł nie marzył 
bynajmniej o  życiu 

na pustyni. Trafił tam 
zmuszony przez ze-

wnętrzne okolicz-
ności. I tam odna-
lazł Boga i siebie 

samego. Nieraz to, 
co  wydaje  się bez 

sensu, prowadzi nas 
do celu.
Ks. Tomasz Jaklewicz

Paweł z Teb

Pustelnik mimo woli

Nasze powołanie 
odkrywamy 
nieraz jakby 
mimochodem.
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05.15	 Wstawaj! Gramy! 
06.00	 Nowy dzień z Polsat News 
07.00	 TV Market 
07.15	 Fortuna wiedzy 
08.00	 Buffy postrach wampirów (65) 
09.00	 Świat według Kiepskich (124, 123)
10.00	 Daleko od noszy (146, 147) 
11.00	 Malanowski i Partnerzy (22)
11.30	 Samo życie (1385) – serial, Polska
12.00	 Rodzina zastępcza (289) – serial, 
Polska
13.00	 Buffy postrach wampirów (66) – 
serial, USA 
14.00	 Pierwsza miłość (1024) – serial, 
Polska
14.45	 Roswell (4) – serial, USA 
Liz nie może doczekać się odwiedzin ukocha-
nej babki, z którą zawsze łączyła ją głęboka 
więź. Po jej przyjeździe Liz zwierza się ze swo-
ich najskrytszych myśli. Jednak wieczorem 
starsza kobieta nagle traci przytomność. 
W szpitalu okazuje się, że to wylew. 
15.50	 Wydarzenia 
16.10	 Pogoda 
16.15	 Interwencja 
16.30	 Malanowski i Partnerzy (23) – se-
rial, Polska
17.00	 Świat według Kiepskich (125, 126) 
– serial, Polska
18.00	 Pierwsza miłość (1025) – serial, 
Polska
18.50	 Wydarzenia 
19.20	 Sport 
19.25	 Pogoda 
19.30	 Samo życie (1386) – serial, Polska
20.00	 MEGA HIT: Patriota – film przy-
godowy, USA/Niemcy, 2000, reż. Roland 
Emmerich, wyk.: Mel Gibson, Chris Coo-
per, Jason Isaacs 
23.35	 Znikający punkt – film akcji, USA, 
1971, reż. Richard C. Sarafian, wyk.: Barry 
Newman, Cleavon Little 
Kowalski zajmuje  się dostarczaniem za-
mówionych przez klientów samochodów. 
Pewnego dnia przyjmuje zakład, że pokona 
trasę z Denver w Kolorado do San Francisco 
w Kalifornii (ok. 2000 km) w 15 godzin. Żeby 
wygrać zakład, musi jechać na pełnym ga-
zie, ignorując przepisy drogowe i ścigającą 
go policję… 
01.40	 Ekipa (8) – serial, Polska
02.40	 Zagadkowa noc 
03.40	 Tajemnice losu 

05.35	 Uwaga! 
05.55	 Mango Telezakupy
07.00	 Granie na śniadanie 
08.00	 Majka 
08.30	 Dzień dobry TVN 
11.00	 Pascal: po prostu gotuj 
11.35	 Salon Gry 
12.35	 Mango Telezakupy
13.35	 Detektywi – serial fab.-dok. Ludzkie 
dramaty, niewyjaśnione tajemnice, zagadko-
we zniknięcia to sytuacje, z którymi każdego 
dnia stykają się pracownicy biura detekty-
wistycznego. Czasem za błahym pozornie 
zleceniem kryje się poważne wykroczenie. Nie-
rzadko zdarza się, że sami detektywi w trakcie 
prowadzenia sprawy wpadają w tarapaty. 
Historie, które wpłynęły do biura dostarczą 
wielu emocji nie tylko widzom, ale i samym 
detektywom… 
14.10	 Kobieta na krańcu świata 
14.50	 Detektyw Monk (1/16) – seria 
15.45	 Rozmowy w toku – talk-show 
16.55	 Sędzia Anna Maria Wesołowska. Sę-
dzia Wesołowska oraz występujący w serialu 
adwokaci i prokuratorzy to prawdziwi, czynni 
zawodowo pracownicy wymiaru sprawied-
liwości. Równie autentyczne są sprawy, nad 
którymi pracują. 
17.55	 Majka 
18.25	 Detektywi
19.00	 Fakty
19.30	 Sport
19.40	 Pogoda
19.50	 Uwaga! 
20.05	 Na Wspólnej 
20.45	 W 11 Wydział Śledczy
21.30	 Dowody zbrodni (21/24) – serial 
22.30	 Teraz my! 
23.15	 Superwizjer 
23.50	 Tajemnice Smallville (2/22) – se-
rial s.f., USA/Kanada. Clark ciężko pracuje, 
sprzątając po Zodzie. Łapie przy tym pierwszy 
raz przeziębienie. Po bardzo „destrukcyjnym” 
kichnięciu odkrywa, że posiadł nową moc: 
superoddech. Tymczasem Lois dostaje pracę 
w redakcji lokalnej gazety The Inquisitor. Lex 
uważa, że ktoś go śledzi. Jego obawy okazują 
sie prawdziwe – Lex zostaje porwany.
00.45	 Co za tydzień
01.10	 Uwaga! 
01.30	 Nocne granie 
02.50	 Rozmowy w toku – talk-show 
03.45	 Nic straconego 

06.45 Telezakupy 07.00 Radio Silesia 
10.00 Silesia Informacje 10.20 Teleza-
kupy 10.50 Propozycje do Listy śląskich 
szlagierów 11.20 Telezakupy 11.55 Pro-
pozycje do VIPO 12.15 Telezakupy 12.45 
Propozycje do Listy śląskich szlagierów 
13.05 Koncert życzeń 13.30 Kawiarnia 
prasowa 14.00 Radio w TVS – strefa mu-
zyki i faktów 16.15 Propozycje do VIPO 
16.40 Biznes Silesia. Gdzie można kupić lub 
wynająć atrakcyjne mieszkanie i ile to kosz-
tuje? Jak wybudować i urządzić swój dom? 
Porady ekspertów, a  także najciekawsze 
wydarzenia gospodarcze z naszego regionu. 
Analizy gospodarcze, rozmowy z ekspertami, 
prognozy ekonomiczne. 17.15 Biznes Express 
– magazyn ekonimiczny 17.30 Propozycje 
do Muzycznego relaxu 18.15 ABS – mag. 
motoryzacyjny 18.30 Góromania 19.00 
Usterka 19.30 Propozycje do Listy śląskich 
szlagierów 20.00 Silesia Informacje 20.25 
Maraton uśmiechu 21.30 Silesia Informacje 
22.15 Dobry wieczór 22.35 Dyżur – radio 
w TVS 00.10 Silesia Informacje 00.30 Gó-
romania 00.55 Propozycje do VIPO 01.20 
Biznes Silesia 02.10 Rutkowski patrol 02.35 
Usterka 03.00 Propozycje do Muzycznego 
relaxu 03.15 Propozycje do Listy śląskich 
szlagierów 03.45 Maraton uśmiechu 05.15 
Biznes Silesia 06.00 Góromania

06.00	 Kawa czy herbata? 
08.05	 Kwadrans po ósmej
08.25	 Kawa czy herbata?
08.45	 Mila – Baba Jaga 
09.00	 Budzik – Malarz 
09.30	 Koszmarny Karolek 
09.40	 Tupi i Binu – Do góry nogami (9)  – 
serial anim., Wielka Brytania, 2005 
10.00	 Powrót do przyszłości 
10.30	 Podróż za jeden uśmiech (5/7) – se-
rial przygodowy TVP 
11.05	 Wielkie odkrycia w nauce i techni-
ce: Max Planck i fizyka kwantowa – cykl 
dokumentalny, Niemcy 
11.20	 Telezakupy
12.00	 Wiadomości
12.10	 Agrobiznes 
12.20	 Taki pomysł 
12.40	 Plebania (1422) – telenowela TVP 
13.05	 Klan (1810) – telenowela TVP 
13.35	 Książęta i księżniczki (2) – cykl do-
kumentalny, Szwecja 
14.20	 Zwierzęta świata: Pingwiny i ludzie 
(2) – film dokumentalny, Francja 
15.00	 Wiadomości
15.05	 Pogoda
15.10	 Bonanza (5) – serial, USA 
16.05	 Moda na sukces (4641, 4642)  
17.00	 Teleexpress 
17.20	 Celownik
17.35	 Klan (1811) – telenowela TVP 
18.05	 Plebania (1423) – telenowela TVP 
18.35	 Jaka to melodia? 
19.05	 Wieczorynka – Podróże kapitana 
Klipera, Nouky i przyjaciele 
19.30	 Wiadomości 
19.55	 Sport 
20.05	 Rajd Dakar 2010 – kronika 
20.10	 Pogoda 
20.20	 Teatr Telewizji – Scena Faktu: Pry-
mas w Komańczy – reż. Paweł Woldan, 
wyk.: Olgierd Łukaszewicz, Magdalena 
Różdżka, Anna Cieślak, Henryk Talar, 
Jerzy Grałek 
21.55	 Most na Renie – film fabularny, 
USA, 1969, reż. John Guillermin, wyk.: Geo-
rge Segal, Robert Vaughn, Ben Gazzara 
24.00	 Charley Varrick – film fabularny, 
USA, 1973, reż. Don Siegel, wyk.: Walter 
Matthau, Joe Don Baker, Felicia Farr 
01.55	 Kojak – serial, USA, wyk.: Telly Sa-
valas, George Savalas, Mark Russell 
02.55	 Zakończenie dnia

06.25	 Telezakupy
06.55	 Przystanek edukacja 
07.10	 Dwójka Dzieciom – Harry i Hen-
dersonowie (5/72) – serial komediowy, 
USA 
07.35	 Dwójka Dzieciom – Pomocnik św. 
Mikołaja 
07.55	 Barwy szczęścia (196) 
08.30	 Pytanie na śniadanie 
10.55	 Moja rodzinka (27/34) – serial 
11.30	 Oblicza Ziemi – Plemiona Etiopii 
(2) – film dokumentalny, Niemcy 
12.05	 Austin Stevens na tropie warana 
z Komodo – film przyrodniczy, USA. Aust-
in Stevens, słynny fotograf przyrody, znawca 
węży i podróżnik, wyrusza do Parku Narodo-
wego Komodo na wyspie Flores w Indonezji, 
jednej z pięciu na świecie, na których żyją 
warany, aby szukać największej jaszczurki 
na świecie.
12.55	 Sto tysięcy bocianów – serial do-
kumentalny TVP
13.25	 Znaki czasu 
13.55	 Córki McLeoda (179) – serial oby-
czajowy, Australia 
14.55	 Kocham Cię, Polsko 
16.30	 Dla niesłyszących – Na  dobre 
i na złe (391) – serial TVP 
17.30	 Program lokalny
18.00	 Doktor Martin (21/23) – serial, 
Wielka Brytania 
19.05	 Jeden z dziesięciu 
19.35	 Skarby przeszłości – Godność 
w prostocie (8) – serial dokumentalny, 
Japonia 
20.05	 Barwy szczęścia (369) – serial oby-
czajowy TVP 
20.40	 M jak miłość (713) – serial TVP 
21.35	 Kulisy serialu „M jak miłość” 
21.40	 Tomasz Lis na żywo – talk-show 
22.45	 Panorama
23.10	 Sport Telegram 
23.14	 Śladami ORLEN Teamu – czyli Da-
kar na obcasach 
23.15	 Pogoda
23.25	 Alibi na poniedziałek: Czerwony 
telefon. Obława – film sensacyjny, Niem-
cy, 2001, reż. Jerry Jameson, wyk.: Michael 
Wincott, Arnold Vosloo, Michael Ironside 
Penny 
01.10	 Z bliska i z daleka – Podejrzane spo-
łeczeństwo – film dok., Wielka Brytania 
02.05	 Zakończenie dnia

Most na Renie�
� TVP 1, 21.55

Ostatnie dni II wojny światowej. 
Generał Von Brock otrzymuje rozkaz 
wysadzenia w powietrze jedynego oca-
lałego mostu na Renie, prowadzącego 
w głąb Niemiec. Generał nie kwapi się 
jednak do wykonania tego rozkazu, po-
nieważ oznaczałoby to pozostawienie 50 
tys. żołnierzy na pastwę nacierających 
Amerykanów. Zleca zadanie majorowi 
Kreugerowi, rozkazując, aby utrzymał 
most jak najdłużej. Tymczasem Ame-
rykanie próbują schwytać w pułapkę 
wycofujących się Niemców, nacierając 
w kierunku linii Renu.

film

07.05 Wokół wielkiej sceny 07.30 Czy-
telnia 08.00 Królewskie sny (6) – serial 
TVP 09.15 Typy na dziś 09.30 Po trochu 
wyciągane z lochu, czyli Archiwizja 11.00 
Realność. Malowany chłopiec 12.30 Ty-
godnik Kulturalny 13.15 Kontrakt – film 
obyczajowy, Polska, 1980 15.05 Kedma 
– dramat 16.45 Tani program o poezji 
i prozie – Zyta Rudzka 16.55 Tani pro-
gram o poezji i prozie – reaktywacja. Zyta 
Rudzka 17.15 Studio Kultura – Informacje 
17.30 12 ton – oni tam wszyscy są – film 
dok., Polska 18.30 Syndrom Kaszpirow-
skiego – film dokumentalny, Rosja 19.20 
Studio TVP Kultura – Telekino – Kiedy 
byliśmy mali 19.30 Telekino – Kiedy by-
liśmy mali – film krótkometrażowy TVP 
20.00 Spowiedź dziecięcia wieku – film 
fabularny, Polska, 1985, reż. Marek Nowi-
cki, wyk.: Hanna Mikuć, Marek Cichucki, 
Marzena Trybała 21.45 Studio Kultura 
– Rozmowy 22.15 Akademia – Wszyst-
ko, co chcielibyście wiedzieć o reżyserii, 
ale boicie sie zapytać 22.55 Romeo i Julia 
– balet Izadory Weiss 00.30 Strefa – inSPI-
RACJE 01.05 Kino nocne: Moja Angelika 
– film fab., Polska, 1999, reż. Stanisław 
Kuźniak 02.35 Studio Kultura – Infor-
macje 02.45 Studio Kultura – Rozmowy 
03.10 Zakończenie dnia

08.00 Bez komentarza – Jerzy Giedroyć 
08.30 Dziś uznany za najwybitniejszego 
09.30 Mistrzowie dokumentu – Małe ojczy-
zny 10.00 Mistrzowie dokumentu – Końca 
wojny nie było  10.30 Tajemnice historii – 
Zaginiony skarb Przemyślidów 11.00 Blok 
edukacyjny – Testament von Olszewskiego 
11.30 Blok edukacyjny – W cieniu źródla-
nej łąki... 12.00 Blok edukacyjny – Ogród 
Barbarzyńcy – U Dorów 12.30 Blok eduka-
cyjny – Ogród Barbarzyńcy. Poeta Doctus. 
Zbigniew Herbert 13.00 Sensacje XX wieku  
13.55 Ex-libris 14.00 Kontrowersje – Sta-
nisław August 14.10 Powrót króla 14.30 
Kontrowersje – Stanisław August 15.00 
Bluesmeni – Ballada o Janku „Kyksie” Skrze-
ku 16.00 Był Luksemburg... 17.00 Jak budo-
wano starożytny Egipt (2)  18.00 Bogusław 
Kaczyński zaprasza 19.00 Kobiety i wojna 
20.00 Donos obywatelski 20.05 Pojedynek 
20.10 Skamandryci – Mapa pogody  20.40 
Pojedynek 21.00 Mistrzowie dokumentu 
– Przez Wilhelmshaven i Maczków 21.45 
Mistrzowie dokumentu – Nieznany patron 
22.00 Piraci (12)  22.30 Miejsca przeklęte – 
Las Kabacki  23.00 Bez komentarza – Wizy-
ta u Melchiora Wańkowicza 23.30 Notacje 
– Adam Zaleski. Woda kolońska w cukrze  
23.40 Notacje – Adam Zaleski. Kłamstwo 
katyńskie  23.50 Zakończenie dnia
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„Nie samym chlebem...”

08.00 Informacje dnia 08.20 Wieś – to też 
Polska  09.20 Muzyczne chwile 09.30 Re-
portaż 10.00 Telesprzedaż 10.15 Rozmo-
wy niedokończone 11.30 Koncert życzeń 
12.00 Program dla dzieci: Latający dom 
– Powrót na łono rodziny 12.30 Repor-
taż z cyklu Świadkowie 12.55 Kikomeko 
2  13.15 A jednak żyję – reportaż 13.50 
Muzyczne chwile 14.00 Octava dies – wa-
tykańska kronika wydarzeń 14.30 By od-
nowić oblicze ziemi... – Koncert kolędowo- 
-noworoczny z parafii MB Nieustającej 
Pomocy w Gdyni 16.00 Informacje dnia 
16.10 Takie jest życie: W słońcu i w deszczu  
16.35 50 lat w służbie życiu reportaż 17.00 
Refleksje o. Leo Clifforda: Najświętszy Sa-
krament 17.15 Chrystus w Biblii i kodzie 
Leonadra da Vinci (1) 17.30 Reportaż dnia 
18.00 Modlitwa Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.30 Program dla dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Modlitwa różańcowa 20.50 
Muzyczne chwile 21.00 Apel Jasnogór-
ski  z Kaplicy Cudownego Obrazu 21.20 
Serwis informacyjny 21.40 Polski punkt 
widzenia  22.00 Muzyczne chwile 22.10 
Reportaż z dnia poprzedniego 22.35 Mu-
zyczne chwile 23.00–08.00 Program dla 
USA i Kanady – szczegóły na stronie in-
ternetowej www.tv-trwam.pl

06.00 Jutrznia – transmisja porannej 
modlitwy z Opactwa Benedyktynów 
w Tyńcu 06.30 Brat Ogień (2/26) – serial 
anim. 07.00 Klasztory Dunaju (6/20) – film 
dok. 07.45 2000 lat chrześcijaństwa (6/13) 
– film dok. 08.30 Królestwo bez granic 
(2/26) – serial anim. 09.00 Dekalog (1/10) 
09.05 CoTygodnik 10.00 Rozmównica 
11.00 Na ścieżkach wiary (6/29) – film 
dok.  11.30 Tamtego dnia w Nazarecie. 
Historia Kościoła (19/20) – film dok. 12.00 
Lekcja religii 12.15 Wieści z Rzymu 12.45 
Taizé – niewiarygodne pojednanie – film 
dok. Film przybliża niezwykłą postać brata 
Rogera Schutza – założyciela międzynarodo-
wej wspólnoty ekumenicznej w Taizé. 13.45 
Watykan i  teologia wyzwolenia – film 
dok. 14.15 Lekcja religii 14.30 Szaleńcy 
Pana Boga 15.00 Wieści z Rzymu 15.30 
Ludzie na walizkach 16.00 Rozmównica 
17.00 Między sklepami 18.00 Ojciec Pio 
– Boży człowiek – film dok. 19.00 Nie-
szpory 19.30 Lekcja religii 19.45 Matka 
Teresa – Opiekunka ubogich – film dok. 
20.50 Twardość przestrzeni – film dok. 
21.10 Kwestia smaku 21.30 Rozmównica 
22.30 Własność to wartość. Prywatyzacja 
polskiej gospodarki 22.50 Lekcja religii 
23.05 Co Tygodnik 23.55 Rozmównica 
00.55 Koniec programu 

06.00	 Kawa czy herbata? 
08.05	 Kwadrans po ósmej
08.25	 Kawa czy herbata?
08.50	 Jedynkowe Przedszkole – Gama 
czyli do re mi 
09.20	 My Wy Oni 
09.50	 Cyrk ze złamanym sercem 
10.45	 Przystań (12/13) – serial TVP 
11.30	 Plebania (1415) – telenowela TVP 
12.00	 Wiadomości
12.10	 Klan (1791) – telenowela TVP 
12.35	 Zguba – film dokumentalny 
13.10	 M jak miłość (698) – serial TVP 
14.00	 Doktor Ewa. Prawo do życia – serial 
TVP 
14.45	 Forum
15.30	 Andrzej Zaucha i Anawa 
16.00	 My Wy Oni 
16.30	 Zacisze gwiazd (59). Paweł 
Nastula 
17.00	 Teleexpress
17.20	 Jedynkowe Przedszkole –  Gama 
czyli do re mi 
17.45	 Słownik polsko@polski – o kultu-
rze języka polskiego 
18.10	 Smaki polskie – Maczanka kra-
kowska 
18.20	 Najlepszy z najlepszych 
18.50	 Plebania (1415) – telenowela TVP 
19.15	 Dobranocka – Dziewczynka 
z orzeszka 
19.30	 Wiadomości
19.55	 Sport 
20.10	 Pogoda
20.20	 Klan (1791) – telenowela TVP 
20.45	 Z archiwum IPN 
21.15	 Barwy szczęścia (169) – serial oby-
czajowy TVP, reż. Krzysztof Rogala, wyk.: 
Krzysztof Kiersznowski, Agnieszka Pila-
szewska, Katarzyna Zielińska 
21.40	 Hokej na lodzie – Cracovia Kraków 
–GKS Tychy 
23.30	 Forum
00.15	 Serwis Info Wieczór
00.25	 Pogoda Info
00.25	 Słownik polsko@polski – o kultu-
rze języka polskiego 
00.55	 Plebania (1415) – telenowela TVP 
01.15	 Dobranocka za oceanem – Dziew-
czynka z orzeszka 
01.30	 Wiadomości
01.55	 Sport 
02.00	 Klan (1791) – telenowela TVP 

06.00	 Stacja Porankowo 
08.00	 Burza uczuć (406) – telenowela, 
Niemcy 
09.00	 Telemarket 
09.30	 Zdrada i miłość (93) – telenowela, 
Kolumbia/ USA 
10.30	 Twarz Analiji (93) – telenowela, 
USA 
11.30	 Miłosny nokaut (93) – telenowela, 
Meksyk 
12.30	 Ból za kulisami sławy 
Za hollywoodzkim sukcesem kryje się cza-
sem tragiczna opowieść. Śmierć, narkotyki, 
sprawy sądowe, wypadki czy publiczne po-
niżenia często idą w parze ze „wspaniałym” 
życiem gwiazd. Twórcy programu ujawniają 
smutną, a czasami szokującą prawdę stoją-
cą za złudnymi pozorami bajecznego życia 
celebrytów. 
13.00	 Telemarket 
13.30	 Burza uczuć (407) – telenowela, 
Niemcy 
14.30	 Zdrada i miłość (94) – telenowela, 
Kolumbia/ USA 
15.30	 Twarz Analiji (94) – telenowela, 
USA 
16.30	 Miłosny nokaut (94) – telenowela, 
Meksyk 94 
17.30	 Ale numer! 
18.00	 Junior TV. Karmelowy obóz 
18.30	 Junior TV. Był sobie człowiek 
Historia ewolucji człowieka. Serial przedsta-
wia dzieje ludzkości od bardzo wczesnych 
początków do czasów teraźniejszych. 
19.00	 Junior TV. Flintstonowie 
19.30	 Festiwal cyrkowy jutra 
21.30	 Ale numer! 
22.00	 Najniebezpieczniejszy zawód 
świata 
Lodowata woda i nieznośna temperatura 
sprawiają, iż praca na statku staje się bar-
dzo trudna. Pokryty lodem statek staje się 
bardzo niebezpiecznym miejscem. Wypad-
kowi ulega Gilbert, który przypadkowo prze-
wraca się na pokładzie. Prace ustają tylko 
na chwilę, gdy załoga postanawia omówić 
parę problemów. 
23.00	 Goło i wesoło 
23.30	 Konflikt interesów – thriller, USA, 
1997, reż. Joseph Merhi, wyk.: Michael 
Madsen, Roy Scheider, Michele Colucci- 
-Zieger 
01.30	 Programy powtórkowe 
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Wencel poleca

D ziwnie brzmią dzisiaj opisy wizji ojca Pio z Pietrelciny, 
które zachowały się w jego korespondencji. Oprócz Jezusa, 

Matki Bożej i aniołów pojawiają się w nich bowiem demony, które 
nieustannie polują na nasze dusze. A przecież nawet współcześni 
teologowie twierdzą, że piekła nie ma. Chrystus z widzeń świętego 
ma na ten temat inne zdanie: „Ze względu na dusze, które bardzo 
umiłowałem, będę umierał do końca świata”. Wygląda na to, 
że przyjęcie miłości Ukrzyżowanego wciąż jest nam do zbawienia 
koniecznie potrzebne. Stare, niemodne, niepoprawne politycznie. 
A jednak prawdziwe.� •

film dokumentalny

Ojciec Pio 
– Boży człowiek 
religia.tv, 18.00

Gdy Jan został uwięziony, 
Jezus przyszedł do Galilei 

i głosił Ewangelię Bożą. 

Mk 1,14

Zajmować miejsce tych, którzy odeszli, być gotowym przejąć 
ich misję i powtórzyć los.

Robić to, cokolwiek by się działo. Chociażby szeregi u nasze-
go boku stopniowo się przerzedzały, a to, co głosimy, zdawało się 
coraz bardziej niedzisiejsze. 

Głosić Bożą Ewangelię – to, 
co  niezależne od  nas i  większe 
niż my sami. Powtarzać uparcie 
co dzień Boże prawa, choćbyśmy 
sami nie  rozumieli do  końca – 
jesteśmy wszak tylko ludźmi 
– i  nie  wiedzieli, co  się jeszcze 
z nami stanie.

11 stycznia
dzień powszedni

1 Sm 1,1–8; Ps 116 b; Mk 1,14–20 
1 tydzień psałterza  

Myśl na dziś
Czym byłaby wiara, 
która zakładałaby 
jakieś granice, 
która 
angażowałaby się 
jedynie do pewnego 
punktu, 
nie przekraczając 
jednak granicy 
ryzyka?

Jacques Guillet SJ
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wtorek 12 stycznia

05.15	 Wstawaj! Gramy! 
06.00	 Nowy dzień z Polsat News 
07.00	 TV Market 
07.15	 Fortuna wiedzy 
08.00	 Buffy postrach wampirów (66) 
09.00	 Świat według Kiepskich (125, 126)
10.00	 Daleko od noszy (148, 149)
11.00	 Malanowski i Partnerzy (23) 
11.30	 Samo życie (1386) – serial, Polska
12.00	 Rodzina zastępcza (290)
13.00	 Buffy postrach wampirów (67) – 
serial, USA 
14.00	 Pierwsza miłość (1025) – serial, 
Polska
14.45	 Roswell (5) – serial, USA
Liz wpada w panikę, odkrywając, że ktoś za-
brał jej dziennik. Ponieważ znajdowały się 
w nim informacje na temat kosmitów, czu-
je się ona w obowiązku powiadomić o tym 
Maxa. Jednak wcześniej mówi o tym Marii. 
Ta konstruuje teorię, która dotyka Alexa. 
15.50	 Wydarzenia 
16.10	 Pogoda 
16.15	 Interwencja 
16.30	 Malanowski i Partnerzy (24) – se-
rial, Polska
17.00	 Świat według Kiepskich (127, 128) – 
serial, Polska
18.00	 Pierwsza miłość (1026) – serial, 
Polska
18.50	 Wydarzenia 
19.20	 Sport 
19.25	 Pogoda 
19.30	 Samo życie (1387) – serial, Polska
20.00	 Głębia oceanu – dramat, USA, 1999, 
reż. Ulu Grosbard, wyk.: Michelle Pfeiffer, 
Buck Cory, Jonathan Jackson
Beth Cappadora gubi w zatłoczonym holu 
hotelowym najmłodszego syna. Ben przepada 
bez wieści. Poszukiwania prowadzone przez 
jej męża i policję nie dają żadnych rezulta-
tów. Rodzina Cappadora żyje jednak nadal 
nadzieją. Po 12 latach od tego wydarzenia 
Beth przypadkowo spotyka chłopca, który 
do złudzenia przypomina jej syna... 
22.20	 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
(107, 108) – serial, USA 
00.20	 Kłamstwa, które mówiła mi mat-
ka – dramat, Kanada, 2005, reż. Christian 
Duguay, wyk.: Joely Richardson, Hayden 
Panettiere, Jasmine Berg 
02.10	 Nagroda gwarantowana 
03.10	 Tajemnice losu 

05.35	 Uwaga! 
05.55	 Mango Telezakupy
07.00	 Granie na śniadanie 
08.00	 Majka 
08.30	 Dzień dobry TVN 
11.00	 Na Wspólnej 
11.35	 Salon Gry 
12.35	 Mango Telezakupy
13.35	 Detektywi – serial fab.-dok. 
14.10	 W 11 Wydział Śledczy
14.50	 Detektyw Monk (2/16) – serial 
15.45	 Rozmowy w toku – talk-show 
16.55	 Sąd rodzinny. Pozwy o  alimenty, 
eksmisje, wnioski o ograniczenie lub pozba-
wienie władzy rodzicielskiej czy uregulowanie 
kontaktów z dzieckiem to najczęstsze sprawy, 
które wpływają do sądu rodzinnego. Sprawy 
prezentowane w serialu oparte są na auten-
tycznych historiach rodzinnych znajdujących 
swój finał na sali sądowej. Zwaśnione strony 
reprezentuje dwójka prawdziwych adwoka-
tów z wieloletnim doświadczeniem. 
17.55	 Majka 
18.25	 Detektyw. Ludzkie dramaty, niewy-
jaśnione tajemnice, zagadkowe zniknięcia 
to sytuacje, z którymi każdego dnia stykają się 
pracownicy biura detektywistycznego. Cza-
sem za błahym pozornie zleceniem kryje się 
poważne wykroczenie. 
19.00	 Fakty
19.30	 Sport
19.40	 Pogoda
19.50	 Uwaga! 
20.05	 Na Wspólnej 
20.45	 W 11 Wydział Śledczy. W  serialu 
nie występują aktorzy w garniturach od sław-
nych projektantów. To prawdziwi policjan-
ci, którzy od podszewki znają realia walki 
ze zbrodnią. A historie, które można oglądać 
na ekranie, są oparte na faktach… 
21.30	 Bez śladu (5/24) – serial sensac. 
22.30	 Kuba Wojewódzki 4 
23.30	 Teraz albo nigdy 
00.30	 Superwizjer 
01.05	 Uwaga! – magazyn reporterów. 
Program porusza gorące, kontrowersyjne 
tematy, takie jak korupcja, afery gospo-
darcze, dramaty ludzkie, niekompetencja. 
Dziennikarze tropią to, co wzbudza emocje, 
niepokoi, przerasta wyobraźnię.
01.25	 Nocne granie 
02.45	 Rozmowy w toku – talk show 
03.40	 Nic straconego 

06.45 Telezakupy 07.00 Radio Silesia 10.20 
Telezakupy 10.50 Propozycje do Listy ślą-
skich szlagierów 11.20 Telezakupy 11.55 
Propozycje do Muzycznego relaxu 12.15 
Telezakupy 12.45 Propozycje do  Listy 
śląskich szlagierów 13.05 Koncert życzeń 
13.30 Kuchnia po śląsku. Program kulinarny, 
który pokazuje historię i tradycję kulinarną 
śląskiej kuchni oraz miejsca, które warto od-
wiedzić. Poprowadzi go kucharz i gawędziarz 
Remigiusz Rączka. Każdy odcinek realizowany 
będzie w innym miejscu – w śląskich domach, 
karczmach, izbach regionalnych itp. 14.00 
Radio w TVS – strefa muzyki i faktów 16.15 
Propozycje do Muzycznego relaxu 16.40 
Na wagę zdrowia 17.15 Biznes Express – 
magazyn ekonimiczny 17.30 Propozycje 
do VIPO 17.45 Silesia Informacje 18.15 Re-
portaż 18.30 Klakson 19.00 Usterka 19.30 
Propozycje do Listy śląskich szlagierów 
20.00 Silesia Informacje 20.25 Maraton 
uśmiechu 21.30 Silesia Informacje 22.15 
Dobry wieczór 22.35 Dyżur – radio w TVS 
00.30 Klakson 00.55 Propozycje do Mu-
zycznego relaxu 01.20 Na wagę zdrowia 
02.10 Klakson 02.35 Usterka 03.00 Pro-
pozycje do VIPO 03.15 Propozycje do Listy 
śląskich szlagierów 03.45 Maraton uśmie-
chu 05.15 Na wagę zdrowia 06.00 Kuchnia 
po śląsku

06.00	 Kawa czy herbata? 
08.05	 Kwadrans po ósmej
08.25	 Kawa czy herbata?
08.45	 Mila 
09.00	 Jedynkowe Przedszkole 
09.25	 Koszmarny Karolek 
09.40	 Tupi i Binu 
09.55	 Fantaghiro 
10.30	 Podróż za jeden uśmiech (6/7) – 
serial przygodowy TVP 
11.05	 Wielkie odkrycia w nauce i tech-
nice – cykl dokumentalny, Niemcy 
11.15	 Telezakupy
11.50	 ZUS dla ciebie – program porad-
nikowy 
12.00	 Wiadomości
12.10	 Agrobiznes 
12.20	 Tak jak w Unii 
12.40	 Plebania (1423) 
13.05	 Klan (1811) – telenowela TVP 
13.35	 Jaka to melodia? 
14.05	 Najgorszy tydzień (4) 
14.30	 Errata do biografii
15.00	 Wiadomości
15.05	 Pogoda
15.10	 Bonanza (6) – serial, USA 
16.05	 Moda na sukces (4643, 4644) 
17.00	 Teleexpress 
17.20	 Celownik
17.35	 Klan (1812) – telenowela TVP 
18.00	 Plebania (1424) 
18.35	 Jaka to melodia? 
19.05	 Wieczorynka – Bali 
19.30	 Wiadomości 
19.55	 Sport 
20.05	 Rajd Dakar 2010 – kronika 
20.10	 Pogoda 
20.25	 Wysokie napięcie: Noc grozy – 
film akcji, USA/Kanada, 2006, reż. Wil-
liam Tennen, Beata Pacak. Jill Dunne 
dowiaduje się przypadkowo, że zdradza 
ją ukochany mąż. Telefonicznie zostaje 
powiadomiona o pobraniu z karty kre-
dytowej pewnej gotówki. Trop wiedzie do 
luksusowego hotelu, dokąd Jill udaje się, 
by wyjaśnić sprawę.
22.00	 Budząc zmarłych: Fuga – serial 
kryminalny, Wielka Brytania 
23.05	 Bronisław Wildstein przedstawia
23.40	 Kino nocnych marków: Turecki 
gambit(3, 4) – serial, Rosja 
01.25	 Kojak – Skazani na klęskę 
02.20	 Zakończenie dnia

06.10	 Telezakupy
06.45	 Wybór – reportaż 
07.10	 Dwójka Dzieciom – Harry i Hen-
dersonowie (6/72) – serial komediowy, 
USA, 
07.35	 Dwójka Dzieciom – Pomocnik św. 
Mikołaja 
07.55	 Barwy szczęścia (197) – serial oby-
czajowy TVP 
08.30	 Pytanie na śniadanie 
10.50	 Moja rodzinka (28/34) – serial, 
Wielka Brytania 
11.30	 Świat według Bindi (2) – serial do-
kumentalny, Australia 
12.05	 Gwiazdy tańczą na lodzie (1) 
13.00	 Gwiazdy tańczą na lodzie (2) 
14.05	 Córki McLeoda (180). Reguły gry – 
serial obyczajowy, Australia 
14.55	 Święta wojna
15.35	 Fort Boyard – reality show. Tytułowy 
Fort Boyard to więzienie-twierdza położona 
na wysepce  u zachodnich wybrzeży Francji. 
Tam rozgrywa się przygodowy teleturniej, 
w którym bierze udział czworo śmiałków, 
wybranych podczas castingu. Ich kapitanem 
drużyny jest gwiazda – aktorka, sportowiec, 
piosenkarka.  
16.35	 Dla niesłyszących – M jak miłość 
(713) – serial TVP 
17.30	 Program lokalny
18.00	 Doktor Martin (22/23) – serial, 
Wielka Brytania 
19.00	 Paszporty Polityki
20.05	 Barwy szczęścia (370) – serial oby-
czajowy TVP 
20.40	 M jak miłość (714) – serial TVP 
21.35	 Kulisy serialu „M jak miłość” 
21.45	 Magazyn Ekspresu Reporterów 
22.45	 Panorama
23.10	 Sport Telegram 
23.15	 Śladami ORLEN Teamu – czyli Da-
kar na obcasach – felieton 
23.17	 Pogoda
23.25	 Bunt Janion – film dok., Polska 
00.35	 Kocham Kino na bis: Przesłucha-
nie – film fab., Polska, 1982, reż. Ryszard 
Bugajski, wyk.: Krystyna Janda, Adam 
Ferency, Janusz Gajos. Scenariusz filmu 
opublikowany został w roku 1981 w„Dialogu”, 
jednak reżyser, realizując go, zrezygnował 
z całego wątku współczesnego i skoncentro-
wał się na pobycie bohaterki w więzieniu. 
02.35	 Zakończenie dnia

Fotoamator�
� TVP Kultura, 22.35

W jednym z wiedeńskich anty-
kwariatów w 1987 roku znaleziono kil-
kaset kolorowych slajdów z czasów II 
wojny światowej. Na slajdach utrwalono 
sceny z życia łódzkiego getta. Wykonał 
je, a były to pierwsze tego rodzaju prace 
w dziejach Fotografii, Walter Genewein, 
obywatel austriacki w służbie niemie-
ckiej machiny wojennej. Realizatorzy 
wykorzystali slajdy, by pokazać historię 
zagłady mieszkańców łódzkiego getta. 
Film za wyjątkową wartość dokumental-
ną uhonorowano na wielu festiwalach 
filmowych.

film dokumentalny

07.05 Studio Kultura – Informacje 07.20 
Studio Kultura – Rozmowy 07.50 Galeria 
malarstwa polskiego – Cmentarz rzym-
ski – Adama Chmielowskiego – św. Brata 
Alberta 08.00 Królewskie sny (7) – serial 
TVP 09.15 Popioły (1) – dramat 11.00 Ko-
medianci – Anna Polony 11.30 Ryszarda 
Hanin 12.30 Studio Kultura – Informacje 
12.45 Studio Kultura – Rozmowy 13.15 
Nieustające wakacje – film fab., USA 14.35 
Człowiek z marmuru – film fab., Polska 
17.15 Studio Kultura – Informacje 17.30 
Siedem życzeń (5/7) – serial TVP 18.30 
Czytelnia 19.00 Trzeci punkt widzenia 
– program publicystyczny 19.30 Palety 
– Rembrandt Van Rijn – Autoportrety: lu-
stro paradoksów – serial dokumentalny, 
Francja 20.00 Miesiąc z Czechowem – Hi-
storie zakulisowe, reż. Zbigniew Zapasie-
wicz, wyk.: Gustaw Holoubek, Zbigniew 
Zapasiewicz, Andrzej Mastalerz 21.30 
Studio R – Zofia Kulig 22.00 Akademia – 
Basen – dokument fabularyzowany 22.35 
Klasyka filmowego dokumentu – Fotoa-
mator 23.35 Strefa – Sztuka mediów 00.20 
Strefa – Re-Wizje Sztuki 01.00 Kino noc-
ne: Paradox Lake – dramat, USA/Polska, 
2002 02.20 Studio Kultura – Informacje 
02.30 Studio R – Zofia Kulig 02.55 Za-
kończenie dnia

08.00 Bez komentarza – Wizyta u Mel-
chiora Wańkowicza 08.30 Kobiety i woj-
na 09.30 Mistrzowie dokumentu – Przez 
Wilhelmshaven i Maczków 10.20 Mistrzo-
wie dokumentu – Nieznany patron 10.30 
Piraci (1)  11.05 Blok edukacyjny 12.05 
Blok edukacyjny 12.30 Blok edukacyjny – 
W cieniu źródlanej łąki... 13.00 Pojedynek 
– Jarosław Iwaszkiewicz, mistrz kolaboracji 
13.10 Skamandryci – Mapa pogody 13.40 
Pojedynek – Jarosław Iwaszkiewicz, mistrz 
kolaboracji  14.00 Taśmy pełne historii (1) 
14.30 Reportaże z prawdziwego zdarzenia 
14.45 Polska z bocznej drogi  15.00 Głową 
mur przebijesz – O Solidarności Walczącej 
16.00 Kalejdoskop historyczny 16.30 Było, 
nie minęło 17.00 Królowa – film dok. 18.00 
Los żołnierza 18.25 Anna i Józef 19.00 Ostat-
ni świadek 19.50 Donos obywatelski 20.00 
Goniec Kresowy – Musicie zadbać o naszych 
zmarłych 20.25 Goniec Kresowy – Śladami 
Przodków – Dzień Podhajec 21.00 Mistrzo-
wie dokumentu – Inna pamięć 21.20 Mi-
strzowie dokumentu – Polki nad Londynem 
21.55 Jak budowano starożytny Egipt (2) 
23.00 Reportaże z prawdziwego zdarzenia  
23.15 Polska z bocznej drogi  23.30 Notacje 
– Stanisław Janicki 23.40 Notacje – Bolesław 
Prorok. Kartki z Ostaszkowa 23.50 Zakoń-
czenie dnia
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„Nie samym chlebem...”

08.00 Informacje dnia 08.20 50 lat w służ-
bie życiu reportaż 08.50 Muzyczne chwile 
09.00 Refleksje o. Leo Clifforda – Naj-
świętszy Sakrament  09.10 Program dla 
dzieci 09.30 Polski punkt widzenia 10.00 
Telesprzedaż 10.15 Muzyka z naszego po-
dwórka 11.15 Zanim się zakochasz – prog. 
edukacyjny 12.25 Koncert kolędowy – 
Warszawa Sala Kongresowa 2005 14.25 
Program poradnikowy 14.40 Rozmowy 
niedokończone 16.00 Informacje dnia 16.05 
Kalejdoskop młodych 16.30 Aktualności 
akademickie WSKSiM w Toruniu 16.40 
Sens życia – Posłanie – reportaż 17.00 Dla 
Mamy... dla Taty 17.30 Reportaż dnia 18.00 
Modlitwa Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 
Program dla dzieci: Każdy maluch to potrafi 
– prog. edukacyjny – wieczorne modlitwy 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Modli-
twa różańcowa 20.50 Felieton 21.00 Apel 
Jasnogórski z Kaplicy Cudownego Obrazu 
21.20 Serwis informacyjny 21.40 Polski 
punkt widzenia 22.00 Muzyczne chwile 
22.10 Reportaż z dnia poprzedniego 22.35 
Historia i architektura Polski w rysunkach 
prof. R. Natusiewicza 22.50 Muzyczne chwi-
le 23.00–08.00 Program dla USA i Kanady 
– szczegóły na stronie internetowej www.
tv-trwam.pl

06.00 Jutrznia 06.30 Brat Ogień (3/26) – 
serial anim. 07.00 Klasztory Dunaju (7/20) 
07.45 2000 lat chrześcijaństwa (7/13) – film 
dok. 08.30 Królestwo bez granic (3/26) – se-
rial anim. 09.00 Ludzie na walizkach 09.30 
Wieści z Rzymu 10.00 Rozmównica 11.00 
Na ścieżkach wiary (7/29) – film dok. 11.30 
6 miliardów innych (1/12) – film dok. Na kuli 
ziemskiej żyje blisko 6 miliardów ludzi. Autorzy 
serii dokumentalnej udali się w niezwykłą po-
dróż w najdalsze zakątki globu, aby stworzyć 
niepowtarzalny portret zbiorowy współczesnej 
ludzkości. Podróżując z kamerą do 65 różnych 
krajów świata, zadają ludziom te same pyta-
nia dotyczące uniwersalnych wartości, mimo 
dzielących ich różnic kulturowych i religijnych. 
Czym jest życie, miłość, strach, rodzina, Bóg, 
szczęście. 12.00 Lekcja religii 12.15 Matka 
Teresa – Opiekunka ubogich 13.20 Pius XI 
Papież, który przewidział przyszłość 14.20 
Lekcja religii 14.35 Skalpel i dusza 15.05 
CoTygodnik 16.00 Rozmównica 17.00 
Święci tacy jak my 17.35 Kwestia smaku 
18.00 Misje w Ameryce 19.00 Nieszpory 
19.30 Lekcja religii 19.45 Peru – Pątnicy 
miłości – film dok. 20.20 Jezus na Ursyno-
wie – film dok.21.00 Kulturoskop 21.30 
Rozmównica 22.30 Lekcja religii 22.45 
Między sklepami 23.45 Rozmównica 00.45 
Koniec programu 

06.00	 Kawa czy herbata?  08.05 Kwadrans 
po ósmej 08.25 Kawa czy herbata? 08.50	
Domisie – Takie małe – program dla dzieci  
09.05 Bajkonurrr, czyli w świecie książek 
dla dzieci  09.20 Akademia Domu i Wnętrza 
– Bonsai  09.35 Najlepszy z najlepszych  
10.00 Rozmowy na temat... 10.15 Misja 
Gryf – Militarne Darłowo  10.40 Dom nad 
rozlewiskiem (6/13)  11.30 Plebania (1416) 
– telenowela TVP  12.00	Wiadomości 12.10 
Klan (1792) – telenowela TVP  12.35 Z ar-
chiwum IPN  13.05 Barwy szczęścia (169) 
13.35	 Warto rozmawiać
14.20 Hokej na lodzie – Cracovia Kraków
–GKS Tychy
16.10	 Saga rodów – Ród Łopieńskich 
16.30	 Makłowicz w podróży – Podróż 10. 
Szkocja – Highlands
17.00	 Teleexpress
17.15	 Domisie – Takie małe – prog. dla 
dzieci 
17.35	 Bajkonurrr, czyli w świecie książek 
dla dzieci – Mrówka wychodzi za mąż 
17.55	 Wielka Gra 
18.50	 Plebania (1416) – telenowela TVP 
19.15	 Dobranocka – Niezwykłe przygody 
pod wierzbami 
19.30	 Wiadomości
19.55	 Sport 
20.10	 Pogoda
20.15	 Klan (1792) – telenowela TVP 
20.45	 Miejsca przeklęte – cykl dok. 
21.10	 Barwy szczęścia (170)  
21.40	 Nasz reportaż – W  Żywcu jak 
w domu
22.10	 Sprint przez historię Przemysława 
Babiarza 
22.35	 Saga rodów – Ród Łopieńskich 
22.55	 5 minut o... – Kronika waw.pl
23.00	 Studio Polonia
23.10	 Warto rozmawiać 
24.00	 Serwis Info Wieczór
00.10	 Pogoda Info
00.12	 Makłowicz w podróży – Podróż 10. 
Szkocja – Highlands 
00.35	 Magazyn medyczny – Szpital 
w Rabce-Zdroju 
00.50	 Plebania (1416) – telenowela TVP 
01.15	 Dobranocka za oceanem – Niezwy-
kłe przygody pod wierzbami 
01.30	 Wiadomości
01.55	 Sport 
02.05	 Klan (1792) – telenowela TVP 

06.00	 Stacja Porankowo 
08.00	 Burza uczuć (407) – telenowela, 
Niemcy 
09.00	 Telemarket 
09.30	 Zdrada i miłość (94) – telenowela, 
Kolumbia/ USA 
10.30	 Twarz Analiji (94) – telenowela, 
USA 
11.30	 Miłosny nokaut (94) – telenowela, 
Meksyk 
12.30	 Taki jest świat. Barwny przegląd wy-
darzeń z całego globu. Widzowie mogą zoba-
czyć w nim nie tylko wiadomości polityczne 
i gospodarcze, ale także informacje z życia 
gwiazd i naukowe ciekawostki. 
13.00	 Telemarket 
13.30	 Burza uczuć (408) – telenowela, 
Niemcy 
14.30	 Zdrada i miłość (95) – telenowela, 
Kolumbia/ USA 
15.30	 Twarz Analiji (95) 
16.30	 Miłosny nokaut (95) 
17.30	 Ale numer! 
18.00	 Junior TV. Karmelowy obóz. Siostrze-
niec Molly, Toby, przybywa do Karmelowego 
obozu na weekend. Chce wytropić legendarne-
go okonia. Podczas gdy Toby trenuje techniki 
wędkarskie, legendarna ryba uczy inne jak 
nie wpaść w pułapki wędkarzy. 
18.30	 Junior TV. Byli sobie wynalazcy 
19.00	 Junior TV. Flintstonowie 
19.30	 Dziesiąte królestwo (3) – film fami-
lijny, USA/Niemcy/Wielka Brytania 2000 
reż. David Carson, wyk.: Daniel Lapaine, 
Aden Gillett,Timothy Bateson. Książe Wen-
dell, prawowity władca Czwartego Królestwa, 
zostaje napadnięty przez Złą Czarownicę 
i zmieniony w psa. Na szczęście udaje mu się 
uciec i wyruszyć w drogę do innego Królestwa. 
Niestety, zamiast do świata baśni przeniesiony 
zostaje do współczesnego Nowego Jorku. Tam 
spotyka mieszkającą na skraju Central Parku 
Virginię Lewis. Teraz oboje wyruszają w dłu-
gą drogę, by pomóc Dziewięciu Królestwom 
i pokonać Złą Czarownicę. 
21.30	 Ale numer! 
22.00	 Medium (3) – serial kryminalny, 
USA 
23.00	 Goło i wesoło 
23.30	 Las Vegas (21) – serial sensacyjny, 
USA 
00.30	 Goło i wesoło 
01.00	 Programy powtórkowe 

Wencel odradza

K iedy Jill odkrywa, że mąż ją zdradza, mści się na nim, 
romansując z klientem agencji nieruchomości. Daje mu się 

zaprosić do apartamentu, ale spłoszona pojawieniem się 
hotelowego boya, w ostatniej chwili rezygnuje z seksu. W domu 
mąż wyjaśnia jej, że wprawdzie od pół roku sypia z inną, 
ale tak naprawdę kocha tylko ją i ich córkę. Małżonkowie 
postanawiają uczcić ten fakt rodzinną wycieczką. Niestety, 
niespełniony kochanek Jill, który okazuje się psychopatą, rusza 
ich śladem. Amerykańsko-kanadyjski thriller klasy C z warstwą 
psychologiczną na poziomie „Cosmopolitan”.� •

film

Noc grozy 
TVP 1, 20.25

12 stycznia 
dzień powszedni

1 Sm 1,9–20; Ps: 1 Sm 2,1.4–8; Mk 1,21–28

I  wnet rozeszła się wieść o Nim wszędzie, 
po całej okolicznej krainie galilejskiej.

Mk 1,28

Jak kręgi na wodzie – uwierzyć, że dobro się rozprzestrze-
nia, wnika w świat, wsiąka w nasze relacje jak w spieczoną 
ziemię. Boże cuda się dzieją, obietnice spełniają się na na-
szych oczach: powaleni grzechem powstają, ślepi przejrzeli 

wreszcie, niemi zaczęli ze sobą 
rozmawiać. 

Być może nie  jest  to  rewo-
lucja, nagły przewrót, grożące 
wybuchem wewnętrzne wrzenie 
– lecz dokonuje się powoli, stop-
niowo, z pozoru niezauważalnie, 
lecz bez ustanku. 

A początek zmian – choćby 
dziś, w nas, gdy klękniemy kil-
ka kroków od  tabernakulum, 
w najbliższej okolicy Boga. 

Myśl na dziś
Miłość, którą Bóg 
nam przyniósł, 
pragnąc, 
by wypełniała serca 
nasze, ogarnąć 
ma cały świat, 
a jednocześnie 
działać, poczynając 
od tego, co może 
uczynić najbardziej 
bezpośrednio, 
najbliżej 
i najprędzej.

Abbé Pierre
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środa 13 stycznia

05.15	 Wstawaj! Gramy! 
06.00	 Nowy dzień z Polsat News 
07.00	 TV Market 
07.15	 Fortuna wiedzy 
08.00	 Buffy, postrach wampirów (67) 
09.00	 Świat według Kiepskich (127, 128)
10.00	 Daleko od noszy (150, 151) – serial 
11.00	 Malanowski i Partnerzy (24)
11.30	 Samo życie (1387) – serial, Polska
12.00	 Rodzina zastępcza (291) – serial
13.00	 Buffy, postrach wampirów (68) 
14.00	 Pierwsza miłość (1026)
14.45	 Roswell (6) – serial, USA
Przypadkowo Michael dowiaduje się, 
że tajemnicza kopuła z jego wizji istnieje 
naprawdę. Żeby do niej dotrzeć, siłą zabie-
ra samochód Marii, która, chcąc nie chcąc, 
jedzie razem z nim. Korzystając po kryjo-
mu z telefonu komórkowego, dziewczyna 
powiadamia resztę przyjaciół o zamiarach 
Michaela. 
15.50	 Wydarzenia 
16.10	 Pogoda 
16.15	 Interwencja 
16.30	 Malanowski i Partnerzy (25) – se-
rial, Polska
17.00	 Świat według Kiepskich (129, 11) – 
serial, Polska
18.00	 Pierwsza miłość (1027) – serial, 
Polska
18.50	 Wydarzenia 
19.20	 Sport 
19.25	 Pogoda 
19.30	 Samo życie (1388) – serial, Polska
20.00	 Świat według Kiepskich – serial, 
Polska
20.30	 Wredne dziewczyny – komedia, 
USA, 2004, reż. Mark Waters, wyk.: Lin-
dsay Lohan, Amy Poehler, Ana Gasteyer
Wychowana w afrykańskiej dżungli przez 
rodziców zoologów Cady Heron zdaje sobie 
sprawę, że „przeżyje najsilniejszy”. Ale prawo 
dżungli nabiera zupełnie nowego znaczenia, 
gdy, dotychczas nauczana w domu, piętna-
stolatka trafia do amerykańskiego liceum, 
gdzie pada ofiarą wojny psychologicznej 
i niepisanych reguł społecznych. 
22.35	 Świntuch – następnego dnia – ko-
media, Kanada / USA, 1983, reż. Bob Clark, 
wyk.: Dan Monahan, Cyril O`Reilly, Nancy 
Parsons 
00.45	 Zagadkowa noc 
02.15	 Tajemnice losu 

05.35	 Uwaga! 
05.55	 Mango Telezakupy
07.00	 Granie na śniadanie 
08.00	 Majka 
08.30	 Dzień dobry TVN 
11.00	 Na Wspólnej 
11.35	 Salon Gry 
12.35	 Mango Telezakupy
13.35	 Detektywi – serial fab.-dok.
Ludzkie dramaty, niewyjaśnione tajemnice, 
zagadkowe zniknięcia to sytuacje, z który-
mi każdego dnia stykają  się pracownicy 
biura detektywistycznego. Czasem za bła-
hym pozornie zleceniem kryje się poważne 
wykroczenie. 
14.10	 W 11 Wydział Śledczy
14.50	 Detektyw Monk (3/16) – serial sen-
sacyjny, USA 
15.45	 Rozmowy w toku – talk-show 
16.55	 Sędzia Anna Maria Wesołowska. 
Sędzia Wesołowska oraz występujący w se-
rialu adwokaci i prokuratorzy to prawdziwi, 
czynni zawodowo pracownicy wymiaru spra-
wiedliwości. Równie autentyczne są sprawy, 
nad którymi pracują. 
17.55	 Majka 
18.25	 Detektywi
19.00	 Fakty
19.30	 Sport
19.40	 Pogoda
19.50	 Uwaga! 
20.05	 Na Wspólnej 
20.45	 W 11 Wydział Śledczy
21.30	 Epidemia – film sensacyjny, USA 
1995, reż. Wolfgang Petersen, wyk.: Dustin 
Hoffman, Rene Russo, Morgan Freeman 
Pułkownik Sam Daniels jest epidemiologiem, 
pracuje w  wojskowym instytucie chorób 
zakaźnych. Zajmuje się badaniem nowych 
wirusów, które odkryto w lasach tropikal-
nych. Prowadząc swe badania, Daniels trafia 
do położonej w sercu dżungli osady, której 
ludność zdziesiątkowana została przez ta-
jemniczą chorobę. Jego szef generał Billy Ford 
zakazuje Danielsowi prowadzenia dalszych 
badań i informowania kogokolwiek o doko-
nanym odkryciu. Mimo to Daniels dzieli się 
swoimi spostrzeżeniami z byłą żoną.
00.00	 Szymon Majewski Show 
01.00	 Uwaga! 
01.20	 Nocne granie 
02.40	 Rozmowy w toku – talk-show 
03.35	 Nic straconego 

06.45 Telezakupy 07.00 Radio Silesia Ser-
wisy informacyjne. Ciekawi goście, muzyka 
i konkursy dla widzów, a wszystko okraszone 
dużą dozą humoru – rozrywka i rzetelna 
informacja. Radio w TVS do oglądania w te-
lewizji i słuchania w internecie – codziennie 
od 7 do 10. 10.00 Silesia Informacje 10.20 
Telezakupy 10.50 Propozycje do  Listy 
śląskich szlagierów 11.20 Telezakupy 
11.55 Propozycje do VIPO 12.15 Teleza-
kupy 12.45 Propozycje do Listy śląskich 
szlagierów 13.05 Koncert życzeń 13.30 
Kompozycja – magazyn komputerowy. 
14.00 Radio w TVS – strefa muzyki i fak-
tów 16.15 Propozycje do VIPO 16.40 Tak 
Nieruchomości 17.15 Biznes Express – 
magazyn ekonimiczny 17.30 Propozycje 
do Muzycznego relaxu 17.45 Silesia In-
formacje 18.15 Propozycje do VIPO 18.35 
A nom się to podobo 19.30 Propozycje 
do Listy śląskich szlagierów 20.25 Maraton 
uśmiechu 21.30 Silesia Informacje 22.15 
Dobry wieczór 22.35 Dyżur – radio w TVS 
00.30 S2 Śląsk 00.55 Propozycje do VIPO 
01.20 Tak Nieruchomości 01.45 Silesia In-
formacje 02.10 A nom się to podobo 03.00 
Propozycje do Muzycznego relaxu 03.15 
Propozycje do Listy śląskich szlagierów 
03.45 Maraton uśmiechu 05.15 Tak Nie-
ruchomości 06.00 S2 Śląsk

06.00	 Kawa czy herbata?  08.05 Kwadrans 
po ósmej 08.25 Kawa czy herbata? 08.45 
Koszmarny Karolek 09.00 Wirtul@ndia 
– O’ Yeti! 09.30 Owocowe ludki
10.00 Powrót do przyszłości
10.30 Podróż za jeden uśmiech (7/7) – se-
rial przygodowy TVP 
11.05	 Wielkie odkrycia w nauce i technice: 
Edwin Powell Hubble. Rozszerzający się 
wszechświat – cykl dok., Niemcy 
11.20	 Telezakupy
12.00	 Wiadomości
12.10	 Agrobiznes 
12.20	 Ekoreporter – magazyn 
12.40	 Plebania (1424) – telenowela TVP 
13.05	 Klan (1812) – telenowela TVP 
13.30	 Jaka to melodia? 
14.05	 Najgorszy tydzień (5)  
14.30	 Raj – magazyn 
15.00	 Wiadomości
15.05	 Pogoda
15.10	 Bonanza (7) – serial, USA 
16.05	 Moda na sukces (4645, 4646) 
17.00	 Teleexpress 
17.20	 Celownik
17.35	 Klan (1813) – telenowela TVP 
18.05	 Plebania (1425) – telenowela TVP 
18.35	 Jaka to melodia? 
19.05	 Wieczorynka – Pocono, Nouky 
i przyjaciele 
19.30	 Wiadomości 
19.55	 Sport 
20.05	 Rajd Dakar 2010 – kronika 
20.10	 Pogoda 
20.25	 Serial fabularny
21.15	 Okruchy życia: Gra w kolory – film 
obycz., USA, 2009, reż. Gary Harvey, wyk.: 
Jennifer Finnigan, Roger Cross, Brian 
Markinson 
22.55	 Media III RP 
23.25	 Na własne oczy – Jestem synem 
ludobójcy – film dokumentalny, USA 
00.30	 Kino nocnych marków: Generał 
diabła – dramat, Niemcy, 1954, reż. Helmut 
Kautner, wyk.: Curd Jurgens, Marianne 
Koch, Wiktor de Kowa. Opowieść została 
luźno oparta na ostatnich dniach życia Ernsta 
Udeta, odznaczonego pilota z I wojny świato-
wej, potem  pułkownika wojsk lotniczych Luft- 
waffe, a wreszcie konstruktora zajmującego 
ważne stanowisko w Urzędzie Technicznym 
w Ministerstwie Lotnictwa Rzeszy. 
02.35	 Zakończenie dnia

06.10	 Telezakupy
06.45	 Znaki czasu 
07.10	 Dwójka Dzieciom – Harry i Hen-
dersonowie (7/72) – serial komed., USA, 
07.35	 Dwójka Dzieciom – Pomocnik św. 
Mikołaja 
07.55	 Barwy szczęścia (198) – serial oby-
czajowy TVP 
08.30	 Pytanie na śniadanie 
10.55	 Dzieciaki górą – teleturniej 
11.30	 Czy powinniśmy się bać Rosji – film 
dokumentalny, Wielka Brytania 
12.10	 Gwiazdy tańczą na lodzie (1) 
13.05	 Gwiazdy tańczą na lodzie (2) 
14.00	 Córki McLeoda (181). Nikczemność 
– serial obyczajowy, Australia 
14.55	 Święta wojna (powtórka)
15.30	 Zagadkowa blondynka – zabawa 
quizowa. Podróżniczy quiz pełen zabawnych 
pytań i anegdot prowadzony przez Beatę 
Pawlikowską w asyście dwóch pomocników. 
Znana podróżniczka co  tydzień zaprasza 
do studia trzy popularne osoby, które walczą 
o palmę pierwszeństwa, „wędrując” umow-
nie przez różne kontynenty. 
16.35	 Dla niesłyszących – M jak miłość 
(714) – serial TVP 
17.30	 Program lokalny
18.00	 Doktor Martin (23) – serial, Wielka 
Brytania 
19.00	 Gilotyna – teleturniej
19.35	 Wyznania – ...Personel salonów 
kosmetycznych – cykl dokumentalny, 
Wielka Brytania 
20.05	 Barwy szczęścia (371) – serial.
20.40	 Rozmowy kontrolowane – kome-
dia, Polska, 1991, reż. Sylwester Chęciński, 
wyk.: Stanisław Tym, Irena Kwiatkowska, 
Alina Janowska, Krzysztof Kowalewski 
22.45	 Panorama
23.10	 Sport Telegram 
23.14	 Śladami ORLEN Teamu – czyli Da-
kar na obcasach 
23.15	 Pogoda
23.25	 Bionic Woman – Agentka przyszło-
ści (2/8) – serial, USA 
00.15	 Czy świat oszalał? – Afganistan: 
O co walczymy? – cykl dokumentalny, 
Wielka Brytania 
00.50	 Czy świat oszalał? – Co teraz, panie 
prezydencie? – film dok., 
01.20	 Dr House (66) – serial obycz. 
02.05	 Zakończenie dnia

Wielkie przeprowadzki�
� TV Puls, 23. 30 

Formuła programu oparta 
jest na rywalizacji dwóch konkurują-
cych ze sobą ekip organizujących prze-
prowadzki. Głównym zadaniem każdej 
z drużyn jest przeniesienie w inną loka-
lizację jakiegoś obiektu. Jak się okazuje, 
nie jest to jednak sprawa prosta, bo wy-
branymi obiektami są zwykle potężne, 
ważące wiele ton budowle jak kościoły, 
lokomotywy, domy i inne obiekty. Inży-
nierom i innym uczestnikom programu 
w wypełnieniu zadania przeszkadza-
ją burze gradowe, pustynne warunki 
czy oblodzona droga. 

serial

07.05 Studio Kultura – Informacje 07.20 
Studio R – Zofia Kulig 07.50 Galeria ma-
larstwa polskiego – Muzykanci – Tadeusz 
Makowski 08.00 Królewskie sny (8) 09.15 
Popioły (2) – dramat, Polska 11.25 Chopin, 
jakiego nie znamy – Nauczyciele Frydery-
ka 11.55 Chopin, jakiego nie znamy – Fa-
scynacje operowe Fryderyka – film dok. 
12.30 Studio Kultura – Informacje 12.45 
Studio R – Zofia Kulig 13.15 Chopinowskie 
reminiscencje 13.45 Poza prawem – film 
fab. 15.30 Miniatury muzyczne – Jacek 
Janiszewski śpiewa arię z opery „Kniaź 
Igor” A. Borodina 15.40 Jedenaste przy-
kazanie – film TVP 17.15 Studio Kultura 
– Informacje 17.30 Jedwabna opowieść – 
film obycz. 19.00 Polski film dokumentalny 
– Różewicz w teatrze 20.00 Panorama kina 
światowego – Fix  21.40 Studio Kultura – 
Rozmowy 22.10 Akademia – Absolwent 
22.45 Arcydzieła muzyki klasycznej – film 
dok., Niemcy 23.15 Arcydzieła muzyki 
klasycznej – Wolfgang Amadeusz Mozart 
– Symfonia nr 41 „Jowiszowa” 23.55 Stre-
fa – Kult Off Kino 00.25 Strefa – Alfabet 
Polskiego Performance – Ryszard Piegza 
01.00 Kino nocne: Podwójne życie Wero-
niki – dramat 02.30 Studio Kultura – In-
formacje 02.45 Studio Kultura – Rozmowy 
03.10 Zakończenie dnia

08.00 Reportaże z prawdziwego zdarze-
nia – My historycy 08.15 Polska z bocznej 
drogi – Poskramiacz historii 08.30 Ostatni 
świadek 09.30 Mistrzowie dokumentu – 
Inna pamięć 09.50 Mistrzowie dokumentu 
– Polki nad Londynem 10.30 Kalejdoskop 
historyczny 11.00 Blok edukacyjny  12.00 
Blok edukacyjny  13.00 Goniec Kresowy 
– Musicie zadbać o  naszych zmarłych 
13.25 Goniec Kresowy – Śladami Przod-
ków – Dzień Podhajec 14.00 Jak budowano 
starożytny Egipt (2) 15.00 Farbą – Tade-
usz Kantor – Malarstwo i rzeźba 16.00 
Kronika Ojczysta – Wiek X – Mieszko I  
16.10 Historia zapisana w lasach – Olkusz 
16.30 Tajemnice historii – Zaginiony skarb 
Przemyślidów  17.00 Pojedynek – Jarosław 
Iwaszkiewicz, mistrz kolaboracji  17.10 
Skamandryci – Mapa pogody 17.40 Po-
jedynek – Jarosław Iwaszkiewicz, mistrz 
kolaboracji  18.00 Bluesmeni – Ballada 
o Janku „Kyksie” Skrzeku 19.00 Wilno 
Miłosza 19.25 Dialogi z przeszłością – Po-
wstanie Państwa Podziemnego 19.50 Do-
nos obywatelski 20.00 Wynalazek, który 
stworzył współczesność  21.00 Mistrzowie 
dokumentu 22.00 Rodzina Kossaków 22.25 
Pan Jacek Jerzy Nieżychowski 23.00 Bez 
komentarza  23.30 Notacje 23.40 Notacje  
23.50 Zakończenie dnia
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program dnia środa

„Nie samym chlebem...”

08.00 Informacje dnia (wydanie główne) 
08.20 Kalejdoskop młodych 08.50 Aktu-
alności akademickie WSKSiM w Toruniu 
09.00 Program dla dzieci – Każdy maluch 
to potrafi – prog. edukacyjny 09.15 Savoir- 
-vivre 09.30 Polski punkt widzenia 10.00 
Telesprzedaż 10.15 Felieton 10.30 Audien-
cja ogólna u Ojca Świętego Benedykta 
XVI  z Watykanu 11.55 Muzyczne chwile 
12.00 Rozmowy niedokończone 13.15 Dla 
Mamy... dla Taty – program edukacyjny 
13.45 Muzyczne chwile 14.00 Ja Paweł – 
film USA 14.30 Rozmowy niedokończone: 
Centrum wysiedlonych na Zamojszczyźnie 
(1.05.2009r.) 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę  16.40 Kaplica czaszek  
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Modlitwa 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.30 Program 
dla dzieci: Przygoda z Biblią – wieczorne 
modlitwy dzieci 20.00 Informacje dnia  
20.20 Modlitwa różańcowa 20.50 Fe-
lieton 21.00 Apel Jasnogórski  z Kaplicy 
Cudownego Obrazu 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 
Muzyczne chwile 22.10 Reportaż z dnia 
poprzedniego 22.40 Muzyczne chwile 
23.00–08.00 Program dla USA i Kanady 
– szczegóły na stronie internetowej www.
tv-trwam.pl

06.00 Jutrznia 06.30 Brat Ogień (4/26) 
07.00 Klasztory Dunaju (8/20) 07.45 2000 
lat chrześcijaństwa (8/13)  08.30 Królestwo 
bez granic (4/26) 09.00 Święci tacy jak my 
09.30 Doświadczenie Eucharystii (1/13) 
09.40 Kwestia smaku 10.00 Rozmównica 
11.00 Na ścieżkach wiary (8/29) – film dok. 
11.30 6 miliardów innych (2/12) – film dok. 
Na kuli ziemskiej żyje blisko 6 miliardów ludzi. 
Autorzy serii dokumentalnej udali się w nie-
zwykłą podróż w najdalsze zakątki globu, aby 
stworzyć niepowtarzalny portret zbiorowy 
współczesnej ludzkości. Podróżując z kamerą 
do 65 różnych krajów świata, zadają ludziom 
te same pytania dotyczące uniwersalnych 
wartości, mimo dzielących ich różnic kultu-
rowych i religijnych. Czym jest życie, miłość, 
strach, rodzina, Bóg, szczęście. 12.00 Lekcja 
religii 12.15 Pierwszy dzień Boga – film 
dok. 13.45 Śladami siostry Salomon – film 
dok. 14.15 Lekcja religii 14.30 Zdjęcie z Pa-
pieżem 15.00 Między sklepami 16.00 Roz-
mównica 17.00 Ludzie na walizkach 17.30 
Kulturoskop 18.00 Misje w Azji – film dok. 
19.00 Nieszpory 19.30 Lekcja religii 19.45 
Piotr i Papieże – film dok. 20.45 Dziękuję 
21.00 Święci tacy jak my 21.30 Rozmówni-
ca 22.30 Lekcja religii 22.45 Na pokuszenie. 
Zazdrość 23.15 Wieści z Rzymu 23.45 Roz-
mównica 00.45 Koniec programu

06.00	 Kawa czy herbata?  08.05 Kwadrans 
po ósmej 08.25 Kawa czy herbata? 08.50	
Jedyneczka – Zegar (214) 09.10 Moliki 
książkowe – Krowa Mu 09.25 Labora-
torium XXI wieku – Magnetyzm 09.45 
Schudnij – program poradnikowy 10.00	
Made in Poland  10.30 Rok Jerzego Gro-
towskiego  10.55 Polska z bocznej drogi – 
Lekcja polskości  11.10 Zaproszenie 11.30 
Plebania (1417) – telenowela TVP 12.00 
Wiadomości  12.10 Klan (1793) – teleno-
wela TVP  12.35 Miejsca przeklęte – cykl 
dok.  13.00 Barwy szczęścia (170)  
13.30	 Tomasz Lis na żywo – talk-show 
14.25	 Opole 2009 na bis – SuperDuety; 
koncert 
15.15	 Sprint przez historię Przemysława 
Babiarza 
15.40	 Nasz reportaż – W  Żywcu jak 
w domu
16.10	 Spróbujmy razem
16.35	 Podróżnik – Santiago de Chile 
17.00	 Teleexpress
17.15	 Jedyneczka – Zegar 
17.45	 Hurtownia książek 
18.05	 Polska z  bocznej drogi – Lekcja 
polskości 
18.20	 Dzika Polska – Jak bóbr przykazał 
18.50	 Plebania (1417) – telenowela TVP 
19.15	 Dobranocka – Mały pingwin Pik- 
-Pok 
19.30	 Wiadomości
19.55	 Sport 
20.10	 Pogoda
20.15	 Klan (1793) – telenowela TVP 
20.45	 Tydzień Polski 
21.15	 Łączy nas Polska – Sąsiedzi – Ro-
dacy 
21.35	 Barwy szczęścia (171)  
22.05	 Łupaszko – film dokumentalny 
22.50	 Zrób to – program satyryczny 
23.00	 Tomasz Lis na żywo – talk-show 
24.00	 Serwis Info Wieczór
00.10	 Pogoda Info
00.13	 Dzika Polska – Jak bóbr przykazał 
00.40	 Szansa na życie – magazyn dla se-
niorów – Uniwersytet Trzeciego Wieku 
00.50	 Plebania (1417) – telenowela TVP 
01.15	 Dobranocka za  oceanem – Mały 
pingwin Pik-Pok 
01.30	 Wiadomości
01.55	 Sport 
02.05	 Klan (1793) – telenowela TVP 

6.00 Stacja Porankowo 
8.00 Burza uczuć (408) – telenowela, 
Niemcy 
9.00 Telemarket 
9.30 Zdrada i miłość (95) – telenowela, 
Kolumbia/ USA 
10.30	 Twarz Analiji (95) – telenowela, 
USA 
11.30	 Miłosny nokaut (95) – telenowela, 
Meksyk 
12.30	 Gotuj jak mistrz
W programie podpatrujemy z bliska najlep-
szych na świecie kucharzy i odkrywamy tajniki 
ich pracy. Mistrzowie kuchni udzielają wska-
zówek na temat tego, jak gotować, żeby było 
pysznie, a także ujawniają sekretne techniki 
przyrządzania potraw. Zdradzają, co zrobić, 
żeby we własnym domu gotować jak praw-
dziwy szef kuchni! 
13.00	 Telemarket 
13.30	 Burza uczuć (409) – telenowela, 
Niemcy 
14.30	 Zdrada i miłość (96) – telenowela, 
Kolumbia/ USA 
15.30	 Twarz Analiji (96) – telenowela, 
USA 
16.30	 Miłosny nokaut (96) 
17.30	 Ale numer! 
18.00	 Junior TV. Karmelowy obóz 
18.30	 Junior TV. Byli sobie podróżnicy 
19.00	 Junior TV. Flintstonowie 
19.30	 Pracujące zwierzaki 
20.00	 Niezły numer 
20.30	 Zwykłe rzeczy – niezwykłe wy-
nalazki. Twórcy programu przyglądają się 
najbardziej niezwykłym obiektom nowo-
czesnego świata. Z programu dowiemy się, 
jak funkcjonują zwykłe rzeczy, lecz niezwykłe 
wynalazki. Odkryjemy, jak buduje się i testuje 
rakietowe silniki wahadłowca, jak robi się 
soczewki do  współczesnych lornetek oraz 
w jaki sposób produkuje się ogromną liczbę 
wycieraczek do samochodów. 
21.00	 Zwykłe rzeczy – niezwykłe wy-
nalazki.  Dziś dowiemy się, jak wytwarzane 
są samoloty pasażerskie oraz w jaki sposób 
produkuje się pilarki. 
21.30	 Ale numer! 
22.00	 Szok wideo 
23.00	 Goło i wesoło 
23.30	 Wielkie przeprowadzki 
00.30	 Goło i wesoło 
 01.00	Programy powtórkowe 

Wencel poleca

N iklas Frank, niemiecki dziennikarz i korespondent wojenny, 
najmłodszy syn generalnego gubernatora okupowanej Polski, 

podąża śladami swojego ojca, próbując zrozumieć jego motywacje. 
W 1946 r. Międzynarodowy Trybunał Wojskowy w Norymberdze 
skazał Hansa Franka na karę śmierci. W odróżnieniu od reszty 
rodzeństwa, które nigdy nie przyjęło do wiadomości ojcowskich 
zbrodni, Niklas uznaje ten wyrok za sprawiedliwy. Z jego 
świadectwa wyłania się mroczny portret psychopaty, który 
wyznawał zasadę: „Za jednego zastrzelonego Niemca będziemy 
rozstrzeliwać stu Polaków”.� •

film dokumentalny

Jestem synem 
ludobójcy 
TVP 1, 23.25

Przybył Pan i stanąwszy, zawołał 
jak poprzednim razem: „Samuelu, 

Samuelu!”.

1 Sm 3,10

Zadziwiające, ile razy Bóg krzyczy za nami.
Jego upór zastanawia. Sposoby, które wybiera, są takie 

niejednoznaczne: rzadko bezpośrednio; najczęściej znakami 
liturgii, słowem jakiegoś współ-
czesnego Helego. Sytuacje, w któ-
rych nas szuka, zdarzają się raz 
po raz, czasem bez ładu i składu: 
porażka, niespodziewany suk-
ces, świątek – piątek, zdrowie 
czy choroba. 

W  sumie przy naszej nie-
stałości wydaje się to niewarte 
zachodu. To tak, jakby ktoś z nas 
prosił mrówkę o  uwagę. Albo 
źdźbło trawy, które za  chwilę 
spali słońce. Aż trudno uwierzyć, 
że zależy Mu konkretnie na nas, 
że  przygotował nam miejsce 
w Kościele, blisko Siebie, że to nas 
woła po imieniu.

13 stycznia 
dzień powszedni

1 Sm 3,1–10.19–20; Ps 40; Mk 1,29–39

Myśl na dziś
Jeśli Pan Jezus 
mówi A, to chce, 
żeby powiedzieć 
B, C... i do samego 
końca, cały alfabet. 
A jaki koniec? 
Koniec jest święta 
miłość i święte 
zjednoczenie, 
w którym Pan Bóg 
oddaje wszystko 
swoje i Siebie, 
a dusza tak samo.

Św. Brat Albert Chmielowski
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czwartek 14 stycznia

05.15	 Wstawaj! Gramy! 
06.00	 Nowy dzień z Polsat News 
07.00	 TV Market 
07.15	 Fortuna wiedzy 
08.00	 Buffy, postrach wampirów (68) – 
serial, USA 
09.00	 Świat według Kiepskich (129, 11)
10.00	 Daleko od noszy (152, 153)
11.00	 Malanowski i Partnerzy (25) – serial, 
Polska
11.30	 Samo życie (1388) – serial, Polska
12.00	 Rodzina zastępcza (292) – serial, 
Polska
13.00	 Buffy, postrach wampirów (69) – 
serial, USA 
14.00	 Pierwsza miłość 
14.45	 Roswell (7) – serial, USA
Do domu Maxa i Isabel ktoś włamuje się, 
zabierając pudło z cennymi dokumentami 
znalezionymi pod kopułą. Jedyną pamiątką 
po wyprawie jest talizman z dziwnym hiero-
glifem, który prowadzi Maxa i Isabel do rezer-
watu Indian Mescalero. Poznają tam starszego 
człowieka, imieniem Rzeczny Pies. 
15.50	 Wydarzenia 
16.10	 Pogoda 
16.15	 Interwencja 
16.30	 Malnowski i Partnerzy (26) – serial, 
Polska 
17.00	 Świat według Kiepskich (222, 132) 
– serial, Polska
18.00	 Pierwsza miłość (1028) 
18.50	 Wydarzenia 
19.20	 Sport 
19.25	 Pogoda 
19.30	 Samo życie (1389) – serial, Polska
20.00	 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku (49) – serial, USA/Kanada 
W środku dnia w samym centrum miasta trzy 
dziewczyny, ubrane jak Audrey Hepburn w fil-
mie „Śniadanie u Tiffany’ego”, profesjonalnie 
okradają jubilera, a potem znikają bez śladu. 
Przypadkowo ginie też człowiek. Zeznania 
świadków niewiele wnoszą do sprawy, na-
tomiast dowody zabezpieczone na miejscu 
zbrodni wprowadzają interesujący wątek. 
21.00	 Porwany (3, 4) – serial, USA 
23.00	 Poszukiwany, poszukiwana – ko-
media, Polska, 1972, reż. Stanisław Bareja, 
wyk.: Wojciech Pokora, Jerzy Dobrowolski, 
Mieczysław Czechowicz 
01.00	 Zagadkowa noc 
03.00	 Tajemnice losu 

05.35	 Uwaga! 
05.55	 Mango Telezakupy
07.00	 Granie na śniadanie 
08.00	 Majka 
08.30	 Dzień dobry TVN 
11.00	 Na Wspólnej 
11.35	 Salon Gry 
12.35	 Mango Telezakupy
13.35	 Detektywi – serial fabularno- 
-dokumentalny 
14.10	 W 11 Wydział Śledczy. W serialu 
nie występują aktorzy w garniturach od sław-
nych projektantów. To prawdziwi policjan-
ci, którzy od podszewki znają realia walki 
ze zbrodnią.
14.50	 Detektyw Monk (4/16) – serial sen-
sacyjny, USA 
15.45	 Rozmowy w toku – talk-show 
16.55	 Sąd rodzinny. Pozwy o rozwód, alimen-
ty, eksmisje, wnioski o ograniczenie lub pozba-
wienie władzy rodzicielskiej czy uregulowanie 
kontaktów z dzieckiem to najczęstsze sprawy, 
które wpływają do sądu rodzinnego. Sprawy 
prezentowane w serialu oparte są na auten-
tycznych historiach rodzinnych, znajdujących 
swój finał na sali sądowej. Zwaśnione strony 
reprezentuje dwójka prawdziwych adwokatów 
z wieloletnim doświadczeniem. 
17.55	 Majka 
18.25	 Detektywi
19.00	 Fakty
19.30	 Sport
19.40	 Pogoda
19.50	 Uwaga! 
20.05	 Na Wspólnej 
20.45	 W 11 Wydział Śledczy
21.30	 Ocalić Jessikę Lynch – film wojenny, 
USA 2003, reż. Peter Markle, wyk.: Nicholas 
Guilak, Laura Regan, Michael Rooker 
23.25	 Fringe: Na granicy swiatów (17/22) 
– serial, USA. Nowy Jork, na słynnym dwor-
cu centralnym ktoś popełnia samobójstwo, 
w tym samym czasie Olivia jest w Bostonie. 
Śni jej się to, co dzieje się w Nowym Jorku. Ani 
detektywi, ani lekarze nie potrafią wyjaśnić 
tego fenomenu. Doświadczenie powtarza się. 
Olivia nie daje za wygraną i szuka odpowiedzi 
w swojej przeszłości. 
00.30	 Multikino 
00.55	 Uwaga! 
01.15	 Nocne granie 
02.35	 Rozmowy w toku – talk-show 
03.30	 Nic straconego 

06.45 Telezakupy 07.00 Radio Silesia 10.20 
Telezakupy 10.50 Propozycje do Listy ślą-
skich szlagierów 11.20 Telezakupy 11.55 
Propozycje do Muzycznego relaksu 12.15 
Telezakupy 12.45 Propozycje do Listy ślą-
skich szlagierów 13.05 Koncert życzeń 
13.30 Rutkowski Patrol 14.00 Radio 
w  TVS – strefa muzyki i  faktów 16.15 
Propozycje do Muzycznego relaksu 16.40 
Turyści 17.15 Biznes Express – magazyn 
ekonimiczny 17.30 Propozycje do VIPO 
17.45 Silesia Informacje 18.15 Propozycje 
do Muzycznego relaksu 18.30 Szlagrowe 
życie 19.00 Usterka 19.30 Propozycje do Li-
sty śląskich szlagierów.  Urodziny, rocznica 
czy Dzień Matki to doskonała okazja, żeby 
w niekonwencjonalny sposób uczcić wyjąt-
kowe dni. A można to zrobić przy akompa-
niamencie najpopularniejszych śląskich wy-
konawców w ulubionych przebojach widzów. 
20.25 Rutkowski Patrol 20.55 Maraton 
uśmiechu 21.30 Silesia Informacje 22.15 
Dobry wieczór 22.35 Dyżur – radio w TVS 
00.10 Silesia Informacje 00.30 Góromania 
00.55 Propozycje do Muzycznego relak-
su 01.20 Turyści 02.10 Szlagrowe życie 
02.35 Usterka 03.00 Propozycje do Listy 
śląskich szlagierów 03.15 Maraton uśmie-
chu 03.45 Rutkowski Patrol 05.15 Turyści 
06.00 Góromania

06.00	 Kawa czy herbata? 
08.05	 Kwadrans po ósmej
08.25	 Kawa czy herbata?
08.45	 Koszmarny Karolek 
09.00	 I kudłate i łaciate 
09.10	 Dlaczego? Po co? Jak? 
09.30	 Tropiciele zagadek 
10.00	 Fantaghiro 
10.35	 Szkoła złamanych serc (170)  
11.20	 Telezakupy
12.00	 Wiadomości
12.10	 Agrobiznes 
12.20	 Europa bez miedzy 
12.40	 Plebania (1425) – telenowela TVP 
13.05	 Klan (1813) – telenowela TVP 
13.35	 Jaka to melodia? 
14.05	 Najgorszy tydzień (6) – serial ko-
mediowy, USA 
14.30	 My Wy Oni 
15.00	 Wiadomości
15.05	 Pogoda
15.10	 Bonanza (8) – serial, USA 
16.05	 Moda na sukces (4647, 4648) – se-
rial, USA 
17.00	 Teleexpress 
17.20	 Celownik
17.35	 Klan (1814) – telenowela TVP 
18.05	 Plebania (1426) – telenowela TVP 
18.35	 Jaka to melodia? 
19.05	 Wieczorynka – Hallo, tu Hania!, 
Nouky i przyjaciele 
19.30	 Wiadomości 
19.55	 Sport 
20.05	 Rajd Dakar 2010 – kronika 
20.10	 Pogoda 
20.25	 Serial fabularny
21.10	 Sprawa dla reportera 
Druga część podsumowania 2009 r. Skróty re-
portaży, które budziły największe zaintereso-
wanie widzów. Wśród nich historia 16-letnie-
go Marcina Zarychty z Żychlina, który zmarł 
29.02.08 r. Rodzice chłopca winą za śmierć 
syna obarczają pracowników szpitala. 
21.55	 Zagubieni (17) – serial, USA 
22.45	 Warto rozmawiać 
23.40	 Kino nocnych marków: Marzycie-
le – dramat, Wielka Brytania, 2003, reż. 
Bernardo Bertolucci, wyk.: Michael Pitt, 
Eva Green, Louis Garrel 
01.35	 Kino nocnych marków: Zakrę-
cone historie – Gry miłosne – serial, 
Australia 
02.05	 Zakończenie dnia

05.45	 Telezakupy
06.20	Świat podróży według Ediego – 
Boliwia – cykl dokumentalny 
06.50	 Dwójka Dzieciom – Harry i Hen-
dersonowie (8/72) – serial komediowy, 
USA 
07.20	 Dwójka Dzieciom – Kropelka – 
przygody z wodą 
07.55	 Barwy szczęścia (199) – serial oby-
czajowy TVP 
08.30	 Pytanie na śniadanie 
10.55	 Dzieciaki górą – teleturniej 
11.30	Opowieść o Indiach – Niepodle-
głość – serial dokumentalny, Wielka 
Brytania 
12.35	 Wakacyjne przypadki na Capr – 
film obyczajowy, Niemcy 
14.05	 Córki McLeoda (182). Komplikacje 
– serial obyczajowy, Australia 
15.00	 Święta wojna (powtórka)
15.35	 Szansa na sukces – Kolędy
W specjalnym świątecznym wydaniu trady-
cyjne polskie kolędy zaśpiewają niezwykle 
popularni aktorzy serialowi. Wśród nich Pa-
weł Królikowski, Katarzyna Zielińska, Bartek 
Kasprzykowski. 
16.35	 Janosik (11/13). Trudno – miłość! – 
serial TVP 
17.30	 Program lokalny
17.55	 Alternatywy 4 (1/9). Przydział – 
serial komediowy TVP 
19.00	 Dzieciaki górą – teleturniej 
19.35	 Sierociniec dla orangutanów (4) – 
cykl dokumentalny, Wielka Brytania 
20.10	 Barwy szczęścia (372) – serial oby-
czajowy TVP 
20.45	 Dr House (66) – serial obyczajowy, 
USA 
21.40	Program publicystyczny
22.45	 Panorama
23.10	 Sport Telegram 
23.14	 Śladami ORLEN Teamu – czyli Da-
kar na obcasach 
23.15	 Pogoda
23.25	 Randka na  moście – komedia, 
USA, 1996, reż. Eric Schoeffer, wyk.: Sa-
rah Jessica Parker, Eric Schoeffer, Elle 
Macpherson 
01.05	 Mafijny klan (2/8) – film sensacyj-
ny, Francja 
02.00	Wieczór artystyczny – Koncert 
zespołu Puppini Sisters 
02.50	 Zakończenie dnia

Opowieść o Indiach�
� TVP 2, 11.30 

Film przedstawia historię władzy 
brytyjskiej w Indiach: jak doszło do tego, 
że Brytyjczycy przejęli panowanie w In-
diach. Wszystko zaczęło  się w  XVIII 
wieku od kupieckiej działalności Kom-
panii Wschodnioindyjskiej, najpierw 
na południu Indii, potem w Bengalu. 
Była to walka o zyski. W 1857 roku do-
szło do tzw. powstania sipajów – indyj-
skich żołnierzy w służbie brytyjskiej. Był 
to pierwszy bunt przeciw Brytyjczykom 
w Indiach. Dopiero po tym wydarzeniu 
korona brytyjska przejęła władzę w tym 
kraju.

film dokumentalny

07.05 Studio Kultura 07.20 Studio Kultu-
ra – Rozmowy 07.50 Galeria malarstwa 
polskiego – Wizja – Witold Pruszkowski 
08.00 Doktor Ewa (1/9) 08.40 Edukacja Rity 
10.30 Obrazy i obrazki 11.00 Arsenał 55 – 
malowanie poematu dla dorosłych 11.45 
Artes – nadrealiści ze Lwowa 12.10 Minia-
tury muzyczne – Fryderyk Chopin „Pieśni” 
12.30 Studio Kultura – Informacje 12.45 
Studio Kultura – Rozmowy 13.15 Leworęcz-
na kobieta – dramat 15.10 Legenda Herber-
ta von Karajana – Praca nad IX Symfonią 
„Z Nowego Świata” Antonina Dworzaka 
15.25 Wesele – dramat 17.15 Studio Kultura  
17.30 Ludzie kina – Historia kina włoskiego 
według Martina Scorsese  18.40 23. Kra-
jowy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ’86  
19.05 Nowa ścieżka reportażu – Między 
życiem a życiem 19.30 Bajkonurrr, czyli 
w świecie książek dla dzieci 19.40 XIII Ba-
ran – film anim. 19.45 Te wspaniałe bąbelki 
w tych pulsujących limfocytach 20.00 Kino 
jest sztuką – Las w żałobie  21.40 Rozmowy 
istotne  22.10 Akademia – Czas Apokalipsy 
22.40 Jacek Kaczmarski na jazzowo 23.40 
Strefa – Studio Alternatywne – Głupota 
00.40 Strefa – Notacje artystyczne  01.00 
Kino nocne – Rajska jabłoń 02.40 Studio 
Kultura  02.55 Rozmowy istotne – Etgar 
Keret 03.20 Zakończenie dnia

08.00 Bez komentarza – Jan Józef Szcze-
pański 08.30 Wilno Miłosza 08.55 Dialogi 
z przeszłością – Powstanie Państwa Pod-
ziemnego 09.30 Mistrzowie dokumen-
tu – Polskie lato, węgierska jesień 10.30 
Miejsca przeklęte – Las Kabacki  11.00 Blok 
edukacyjny 11.30 Blok edukacyjny – Goci 
z Kotliny Hrubieszowskiej 12.00 Blok edu-
kacyjny 13.00 Zabójcza powódź – film dok. 
14.00 Rodzina Kossaków 14.30 Pan Jacek 
Jerzy Nieżychowski 15.00 Kontrowersje – 
Stanisław August 15.10 Powrót króla 15.30 
Kontrowersje – Stanisław August  16.00 
Piraci (12) 16.30 Reportaże z prawdziwego 
zdarzenia  16.45 Polska z bocznej drogi – 
Poskramiacz historii 17.00 Goniec Kresowy  
17.25 Goniec Kresowy  18.00 Głową mur 
przebijesz – O Solidarności Walczącej 19.00 
Dzika Polska – W krainie jaskiń i wąwozów 
19.25 To jest temat – Rzecz o Albercie Schwe-
itzerze 19.40 Święty Profesor 20.00 Donos 
obywatelski 20.05 Kalejdoskop historyczny 
20.30 Było, nie minęło 21.00 Mistrzowie 
dokumentu – Z gorącego serca – Żegota 
21.30 Mistrzowie dokumentu – Dowódcy 
AK 22.00 KontrWywiad 22.30 Jaworzniacy  
23.00 Kronika Ojczysta – Wiek X – Mieszko 
I  23.10 Historia zapisana w lasach – Olkusz 
23.30 Notacje 23.40 Notacje 23.55 Zakoń-
czenie dnia
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program dnia czwartek

„Nie samym chlebem...”

08.00 Informacje dnia 08.20 Z  wędką 
nad wodę  08.45 Muzyczne chwile 09.00 
Program dla dzieci: Przygoda z  Biblią 
09.30 Polski punkt widzenia  10.00 Tele-
sprzedaż 10.15 Rozmowy niedokończone 
11.30 Po stronie prawdy – reportaż in-
terwencyjny 12.30 Z ziołami po zdrowie: 
melisa  13.00 Ks. Franciszek Blachnicki 
– film prod. pol. 14.05 Tabga – prymat 
św. Piotra – reportaż 14.30 Rozmowy 
niedokończone: Sztuka sakralna szero-
kiego świata 16.00 Informacje dnia 16.10 
Musicie być mocni miłością – program 
edukacyjny 16.40 Spotkanie z Biblią (8). 
Jezus przed Piłatem – film relig., Niemcy 
17.00 Życie monastyczne: Klasztory kop-
tyjskie – film dok. prod., Wielka Brytania 
20.00 Informacje dnia 20.20 Modlitwa 
różańcowa 20.50 Felieton 21.00 Apel Jas-
nogórski  z Kaplicy Cudownego Obrazu 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski punkt 
widzenia 22.00 Wypłyń na głębię – Duc in 
altum – rozważania o duchowości prowa-
dzi ks. prof. dr hab. Marek Chmielewski 
22.15 Tu es Petrus – Pielgrzymka Ojca 
Świętego Benedykta XVI do Polski 2006 
r. Spotkanie z młodymi – Kraków Błonie 
22.45 Muzyczne chwile 23.00–08.00 Pro-
gram dla USA i Kanady – szczegóły na stro-
nie internetowej www.tv-trwam.pl

06.00 Jutrznia 06.30 Brat Ogień (5/26) – 
serial animowany, Włochy 07.00 Klasztory 
Dunaju (9/20) – film dok. 07.45 2000 lat 
chrześcijaństwa (9/13) – film dok. 08.30 
Królestwo bez granic (5/26) – serial anim. 
09.00 Między sklepami 10.00 Rozmówni-
ca 11.00 Na ścieżkach wiary (9/29) – film 
dok. 11.30 6 miliardów innych (3/12) – film 
dok. 12.00 Lekcja religii 12.15 Krzyż Ser-
bów. Prawosławie i nacjonalizm – film 
dok.  Opowieść o relacjach między serbskim 
Kościołem prawosławnym a władzą.  13.15 
Podróże do miejsc świętych (6/12) – film 
dok. 14.15 Lekcja religii 14.30 Święci tacy 
jak my 15.00 Własność to wartość. Prywa-
tyzacja polskiej gospodarki 15.20 Kwestia 
smaku 15.40 Doświadczenie Eucharystii 
(2/13) – film dok. Trzynaście odcinków se-
rii przybliża tajemnicę Eucharystii.  15.45 
Lekcja religii 16.00 Rozmównica 17.00 
Wieści z Rzymu 17.30 Szaleńcy Pana Boga 
18.00 Misje w Afryce – film dok. 19.00 
Nieszpory 19.30 Lekcja religii 19.45 Cud 
świętego miejsca – Mariazell (2/8) – film 
dokumentalny, Niemcy 20.30 Spotkania 
ze Świętym – Żywot św. Szarbela – film 
dok. 21.00 Zdjęcie z Papieżem 21.30 Roz-
mównica 22.30 Lekcja religii 22.45 Ludzie 
na walizkach 23.15 Kulturoskop 23.45 Roz-
mównica 00.45 Koniec programu 

06.00	 Kawa czy herbata?  08.05 Kwadrans 
po ósmej 08.25 Kawa czy herbata? 08.50 
Budzik – Rycerz i królowa  09.15 W krainie 
władcy smoków  09.45 Raj  10.15 Skarby 
nieodkryte  10.40 Rozmowy istotne – 
Stefania Grodzieńska  11.10 Pomorskie 
krajobrazy – Miejsce dla przyrody
 11.30 Plebania (1418) – telenowela TVP
12.00 Wiadomości
12.10 Klan (1794) – telenowela TVP
12.35 Tydzień Polski
13.05 Łączy nas Polska – Sąsiedzi – Ro-
dacy 
13.25	 Barwy szczęścia (171) – serial oby-
czajowy TVP 
13.55	 Łupaszko – film dokumentalny 
14.40	 Laboratorium XXI wieku – Ma-
gnetyzm 
15.00	 Bronisław Wildstein przedstawia 
– talk-show
15.35	 Wybór – reportaż 
16.00	 Raj – magazyn 
16.30	 Wojciech Cejrowski – boso przez 
świat:  Rozum – cykl reportaży 
17.00	 Teleexpress
17.20	 Budzik – Rycerz i królowa 
17.45	 Moliki książkowe – Krowa Mu 
17.55	 Rozmowy istotne – Stefania 
Grodzieńska 
18.25	 Pomorskie krajobrazy – Miejsce dla 
przyrody 
18.50	 Plebania (1418) – telenowela TVP 
19.15	 Dobranocka – Bolek i Lolek wśród 
górników 
19.30	 Wiadomości
19.55	 Sport 
20.10	 Pogoda
20.15	 Klan (1794) – telenowela TVP 
20.45	 Z daleka, a z bliska 
21.25	 Egzamin z życia – serial TVP 
22.10	 Dekalog... po Dekalogu – Pierwsze 
– cykl dokumentalny 
22.40	 Pitbull (18) – serial policyjny TVP 
23.30	 Bronisław Wildstein przedstawia 
00.05	 Serwis Info Wieczór
00.15	 Pogoda Info
00.20	 Made in Poland – teleturniej 
00.50	 Plebania (1418) – telenowela TVP 
01.15	 Dobranocka za oceanem – Bolek 
i Lolek wśród górników 
01.30	 Wiadomości
01.55	 Sport 
02.05	 Klan (1794) – telenowela TVP 

06.00 Stacja Porankowo 
08.00 Burza uczuć (409) – telenowela, 
Niemcy 
09.00 Telemarket 
09.30 Zdrada i miłość (96) – telenowela, 
Kolumbia/ USA 
 10.30	Twarz Analiji (96) – telenowela, 
USA 
11.30	 Miłosny nokaut (96) – telenowela, 
Meksyk 
12.30	 Ból za kulisami sławy 
Za hollywoodzkim sukcesem kryje się cza-
sem tragiczna opowieść. Śmierć, narkotyki, 
sprawy sądowe, wypadki czy publiczne po-
niżenia często idą w parze ze „wspaniałym” 
życiem gwiazd. Twórcy programu ujawniają 
smutną, a czasami szokującą prawdę, stoją-
cą za złudnymi pozorami bajecznego życia 
celebrytów. 
13.00	 Telemarket 
13.30	 Burza uczuć (410) – telenowela, 
Niemcy 
14.30	 Zdrada i miłość (97) – telenowela, 
Kolumbia/ USA 
15.30	 Twarz Analiji (97) – telenowela, 
USA 
16.30	 Miłosny nokaut (97) – telenowela, 
Meksyk 
17.30	 Ale numer! 
18.00	 Junior TV. Karmelowy obóz 
18.30	 Junior TV. Był sobie kosmos 
19.00	 Junior TV. Flintstonowie 
19.30	 Wielkie przeprowadzki 
20.30	 Szok wideo 
21.30	 Ale numer! 
22.00	 Dyżur 
Autorzy programu przyglądają  się per- 
sonelowi medycznemu w  jego codzien- 
nej, ciężkiej i niezwykle odpowiedzialnej 
pracy. Lekarze, pielęgniarki i  ratownicy 
medyczni cały czas gotowi są ratować ludz- 
kie zdrowie, a często i życie. Program po- 
kazuje zabiegi i  badania diagnostyczne, 
przeprowadzane w takich miejscach, gdzie 
oprócz personelu medycznego nikt nie ma 
wstępu. „Dyżur” to  mieszanka ludzkich 
dramatów, bólu, cierpienia, ale też radości 
i wzruszeń. 
22.30	 Zbrodnie niedoskonałe 
23.00	 Goło i wesoło 
23.30	 Szpital – nagłe przypadki 
00.30 Goło i wesoło 
01.00	 Programy powtórkowe 

Wencel odradza

P aryż, rok 1968. Matthew, amerykański student i pacyfista, 
poznaje francuskie rodzeństwo: Isabelle i Theo. Oboje 

pochodzą z zamożnej, inteligenckiej rodziny i biorą udział 
w lewackich manifestacjach. Mają też swój domowy sekret: 
sypiają nago w jednym łóżku. Wkrótce wspólnie z młodym 
Amerykaninem stworzą erotyczny trójkąt. Film Bernarda 
Bertolucciego to kolejna próba ukazania rewolty komunizujących 
studentów jako romantycznego zrywu wiecznych idealistów. 
Daniel Cohn-Bendit pisze te scenariusze czy jak?� •

dramat

Marzyciele 
TVP 1, 23.40

Filistyni stoczyli bitwę i zwyciężyli 
Izraelitów, tak że uciekł każdy 

do swego namiotu. Klęska to była bardzo 
wielka.

1 Sm 4,10

Nasz wróg. Największy. Przez którego zostaliśmy poko-
nani, mimo iż Bóg był po naszej stronie. Poczucie bezsilności, 
lęk, upokorzenie – to wszystko, co towarzyszy klęsce. Nawet 
zaskoczenie – jak to się mogło wydarzyć, skoro powinno być 
zupełnie inaczej?! 

Nasza nieprzystawalność do biegu zdarzeń – bezrobocia, 
utraty zdrowia, trudnych relacji z ludźmi, które powinny 
być dobre, ale nie są, czy tysiąca innych klęsk. Już nawet 
nie chodzi o to, by szukać winnego ani o to, co jeszcze mamy 
zrobić, żeby było inaczej, ani o udawanie, że nieszczęście 

nas nie  rusza. Chodzi o  to, by 
jakoś przetrwać. Z Bogiem. By 
wiedzieć, że On wie.

14 stycznia 
dzień powszedni

1 Sm 4,1–11; Ps 44; Mk 1,40–45

Myśl na dziś
Najważniejsze 
jest zwycięstwo 
nad małym, czymś 
niesłychanie 
małym – nad sobą.

Kard. Stefan Wyszyński
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piątek 15 stycznia

05.15	 Wstawaj! Gramy! 
06.00	 Nowy dzień z Polsat News 
07.00	 TV Market 
07.15	 Fortuna wiedzy 
08.00	 Buffy, postrach wampirów (69) 
09.00	 Świat według Kiepskich (222, 132) 
10.00	 Daleko od noszy (154, 155)
11.00	 Malanowski i Partnerzy (26) 
11.30	 Samo życie (1389) – serial, Polska
12.00	 Rodzina zastępcza (293)
13.00	 Buffy, postrach wampirów (70) 
14.00	 Pierwsza miłość (1028) 
14.45	 Roswell (8) – serial, USA
Liz musi wybierać między miłością do Maxa 
a przyjaźnią z Alexem. Sprawy komplikują się 
jeszcze bardziej, kiedy nieprzytomny Max tra-
fia do szpitala po wypadku samochodowym, 
w którym uczestniczył wraz z Liz. Isabel i Mi-
chael muszą podmienić próbki krwi Maxa 
z  krwią Alexa, który nieświadom niczego 
zgadza się im pomóc.
15.50	 Wydarzenia 
16.10	 Pogoda 
16.15	 Interwencja 
16.30	 Malanowski i Partnerzy (27) – serial, 
Polska
17.00	 Świat według Kiepskich (133, 59)
18.00	 Pierwsza miłość (1029)
18.50	 Wydarzenia 
19.20	 Sport 
19.25	 Pogoda 
19.30	 Samo życie (1390) – serial, Polska
20.00	 Poszukiwany, poszukiwana – ko-
media, Polska, 1972, reż. Stanisław Bareja, 
wyk.: Wojciech Pokora, Jerzy Dobrowolski, 
Mieczysław Czechowicz
Stanisław Maria Rechowicz, pracownik mu-
zeum, zostaje niesłusznie oskarżony o przy-
właszczenie obrazu. Uciekając przed wymia-
rem sprawiedliwości, przebiera się w damski  
strój. Żonie oświadcza, że będzie pracował 
jako gospodyni domowa, a w wolnym czasie 
namaluje duplikat zaginionego „dzieła”. 
21.55	 Wing Commander – film s.f., USA, 
1999, reż. Roberts Chris, wyk.: Freddie 
Prinze Jr., Saffron Burrows, Matthew 
Lillard 
00.00	 Brazil – komediodramat, Wielka 
Brytania, 1985, reż. Terry Gilliam, wyk.: 
Jonathan Pryce, Robert De Niro, Katherine 
Helmond 
03.00	 Zagadkowa noc 
04.00	 Tajemnice losu 

05.35	 Uwaga! 
05.55	 Mango Telezakupy
07.00	 Granie na śniadanie 
08.00	 Majka 
08.30	 Dzień dobry TVN 
11.00	 Na Wspólnej 
11.35	 Salon Gry 
12.35	 Mango Telezakupy
13.35	 Detektywi – serial fab.-dok.
Ludzkie dramaty, niewyjaśnione tajemnice, 
zagadkowe zniknięcia to sytuacje, z który-
mi każdego dnia stykają  się pracownicy 
biura detektywistycznego. Czasem za bła-
hym pozornie zleceniem kryje się poważne 
wykroczenie. 
14.10	 W 11 Wydział Śledczy
14.50	 Detektyw Monk (5/16) – serial sen-
sacyjny, USA 
15.45	 Rozmowy w toku – talk-show 
16.55	 Sędzia Anna Maria Wesołowska  
Sędzia Wesołowska oraz występujący w se-
rialu adwokaci i prokuratorzy to prawdziwi, 
czynni zawodowo pracownicy wymiaru spra-
wiedliwości. Równie autentyczne są sprawy, 
nad którymi pracują. 
17.55	 Majka 
18.25	 Detektywi
19.00	 Fakty
19.30	 Sport
19.40	 Pogoda
19.50	 Uwaga! 
20.00	 Władca pierścieni: Drużyna Pier-
ścienia – film przygodowy, Nowa Zelan-
dia/USA/Niemcy, 2001, reż. Peter Jackson, 
wyk.: Elijah Wood, Ian McKellen, Viggo 
Mortensen, Liv Tyler. W odległej epoce 
zręczni kowale elfów wykuli dziewiętnaście 
Pierścieni obdarzonych niezwykłą mocą. Każ-
dy, kogo obdarowano Pierścieniem, mógł cie-
szyć się długowiecznością i liczyć na wszelki 
dostatek. Trzy Pierścienie otrzymali królowie 
elfów, siedem – władcy krasnali, dziewięć 
przypadło ludziom, którzy dzięki nim sięgnęli 
po władzę, o jakiej śmiertelnym nigdy się 
nie śniło.
23.40	 Dzika banda – western, USA 1969, 
reż. Sam Peckinpah, wyk.: William Hol-
den, Ernest Borgnine, Robert Ryan 
02.25	 Kuba Wojewódzki 
03.25	 Nocne granie 
04.45	 Uwaga! 
05.05	 Rozmowy w toku – talk-show 
06.00	 Nic straconego 

06.45 Telezakupy 07.00 Radio Silesia 
10.00 Silesia Informacje 10.20 Teleza-
kupy 10.50 Propozycje do Listy śląskich 
szlagierów 11.20 Telezakupy 11.55 Pro-
pozycje do VIPO 12.15 Telezakupy 12.45 
Propozycje do Listy śląskich szlagierów 
13.05 Koncert życzeń 13.30 Gwarek.  
Program poruszający problemy górnictwa. 
Zwiedzimy kopalnie, poznamy gónicze orkie-
stry i tradycje. Autorem programu jest Jacek 
Rejmoniak, a prowadzącym Bogusław Szy-
guła. 14.00 Radio w TVS – strefa muzyki 
i faktów 16.15 Propozycje do VIPO 16.30 
Informator miejski 16.40 S2 Śląsk 17.10 
Koncert życzeń 17.45 Silesia Informacje 
18.15 ABS – magazyn motoryzacyjny 
18.25 Cztery syreny – miłość a la Car-
te – film fabularny, Niemcy, 2006 20.00 
Silesia Informacje 20.25 Zima z TVS 20.55 
Narty 21.30 Silesia Informacje 22.15 Do-
bry wieczór 22.35 Dyżur – radio w TVS 
00.10 Silesia Informacje 00.30 Koncert 
życzeń 00.55 Propozycje do VIPO 01.20 
S2 Śląsk 01.45 Silesia Informacje 02.10 
Gwarek 02.35 Koncert życzeń 03.00 Pro-
pozycje do Muzycznego relaksu 03.15 
Propozycje do  VIPO 03.45 Liga hitów 
04.45 Silesia Informacje 05.15 S2 Śląsk 
05.55 Informator miejski 06.00 Koncert 
życzeń

06.00	 Kawa czy herbata?  08.05 Kwadrans 
po ósmej 08.25 Kawa czy herbata? 08.45	
Koszmarny Karolek  09.00 Moliki książ-
kowe  09.15 Sięgnij po medal (3) – Bobsleje  
09.20 Sięgnij po medal (4). Sanki na lodzie  
09.30	 August – pierwszy Cesarz (2) – film 
biograficzny, Niemcy/Włochy/Hiszpania, 
2003, reż. Roger Young, wyk.: Peter O’Toole, 
Charlotte Rampling, Vittoria Belvedere 
11.05	 Kabaretowa alternatywa
11.30	 Wielkie odkrycia w nauce i technice: 
James Prescott Joule i William Thomson – 
Odkrycie energii – cykl dok., Niemcy 
12.00	 Wiadomości
12.10	 Agrobiznes 
12.20	 Kurs na zysk 
12.40	 Plebania (1426) – telenowela TVP 
13.10	 Klan (1814) – telenowela TVP 
13.35	 Jaka to melodia? 
14.10	 Miejsce z historią
14.25	 Hurtownia książek 
15.00	 Wiadomości
15.05	 Pogoda
15.10	 Bonanza (9) – serial, USA 
16.05	 Moda na sukces (4649, 4650)  
17.00	 Teleexpress 
17.20	 Celownik
17.35	 Klan (1815) – telenowela TVP 
18.05	 Plebania (1427) – telenowela TVP 
18.35	 Jaka to melodia? 
19.05	 Wieczorynka – Kraina Elfów 
19.30	 Wiadomości 
19.55	 Sport 
20.05	 Rajd Dakar  2010 – kronika 
20.10	 Pogoda 
20.20	 Piątkowe kino akcji: Szczyt – se-
rial, Kanada, 2007, reż. Nick Copus, wyk.: 
Mia Maestro, Rachelle Lefevre, James 
Purefoy 
22.00	 Miecz prawdy (18) – serial, USA 
22.50	 Drakula III: Dziedzictwo – horror, 
USA, 2005, reż. Patrick Lussier 
00.30	 Kino nocnych marków: Od słów do 
śmierci – dramat, Hiszpania, 2003, reż. 
Laura Mana, wyk.: Dario Grandinetti, Goya 
Toledo, Fernando Guillen 
02.00	 Kino nocnych marków: Zakręcone 
historie – Co się zdarzyło w domu Kyanny? 
– serial, Australia 
02.25	 Kino nocnych marków: Zakręcone 
historie – Znaczek Von Stauffenberga – 
serial, Australia 
02.50	 Zakończenie dnia

05.50	 Telezakupy
06.25	 Świat podróży według Ediego – In-
die – cykl dokumentalny 
06.55	 Dwójka Dzieciom – Harry i Hender-
sonowie (9/72) – serial komediowy, USA 
07.20	 Dwójka Dzieciom – Kropelka – 
przygody z wodą (13/26) – serial animo-
wany, Hiszpania 
07.55	 Barwy szczęścia (200)  
08.30	 Pytanie na śniadanie 
10.50	 Gilotyna 
11.20	 Dolina Kreatywna – co słychać?
11.25	 Austin Stevens w dolinie węży – film 
dokumentalny, USA 
12.15	 Chłopi (11/13). Scheda 
13.15	 Chłopi (12/13). Powroty – serial 
TVP 
14.15	 Córki McLeoda (183). Konflikt inte-
resów – serial obyczajowy, Australia 
15.05	 Wideoteka dorosłego człowieka 
15.40	 Koncert „Zacisza gwiazd” na Boże 
Narodzenie 2009 (2) 
16.40	 Janosik (12/13). Pobili się dwaj górale 
– serial TVP 
17.30	 Program lokalny
18.00	 Kabaretowy Klub Dwójki 
W pierwszym odcinku zmierzą się dwa bardzo 
popularne kabarety – Ani Mru Mru i Kabaret 
Moralnego  Niepokoju. W roli standupera 
zadebiutuje Katarzyna Zielińska, a w finale 
tego odcinka zaśpiewają Robert Górski i Mar-
cin Wójcik. 
19.05	 Tak to leciało! – teleturniej 
20.05	 Na dobre i na złe (392). Sztuka rozu-
mienia – serial TVP 
21.10	 Zemsta niedźwiedzicy – film fabu-
larny, USA, 2007, reż. David DeCoteau, 
wyk.: Tyler Hoechlin, Kate Todd, Graham 
Kosakoski 
22.45	 Panorama
23.10	 Sport Telegram 
23.13	 Śladami ORLEN Teamu – czyli Da-
kar na obcasach 
23.15	 Pogoda
23.20	 Czas na miłość: Na nowej drodze 
– film fabularny, Niemcy, 2006, reż. Er-
win Keusch, wyk.: Anica Dobra, Heio von 
Stetten, Diana Koerner 
01.00	 Bezpieczna przystań – film kry-
minalny, Kanada, USA, 2006, reż. Mark 
Griffiths, wyk.: Tracey Gold, Mitchell Ko-
sterman, Daryl Shuttleworth 
02.40	 Zakończenie dnia

Klasztory Dunaju�
� religia. tv, 7.00

Dwudziestoodcinkowa seria 
filmów dokumentalnych „Klasztory 
wzdłuż Dunaju” przedstawia niezwykle 
bogatą historię i piękno zabytkowych 
klasztorów rozsianych wzdłuż biegu 
rzeki Dunaj. Zostały założone przez ir-
landzkich misjonarzy, a z biegiem cza-
su stały się centrum chrześcijaństwa 
wzbogacając kulturę, tradycję i sztukę 
zamieszkujących ich okolice mieszkań-
ców. Kolejne odcinki serii przenoszą nas 
w niezapomnianą podróż z zachodu 
na  wschód wzdłuż jednej z  najpięk-
niejszych rzek.

film dokumentalny

07.05 Studio Kultura – Informacje 
07.20 Rozmowy istotne – Etgar Keret 07.50 
Galeria malarstwa polskiego – Pochodnie 
Nerona, czyli Świeczniki Chrześcijaństwa 
– Henryk Siemiradzki 08.00 Doktor Ewa 
(2/) – serial TVP 08.50 Zemsta – film TVP 
10.35 KFPP Opole’90 – Republika 11.00 
L. J. K.  11.55 Orfeusz w piekle XX wieku 
– Józef Wittlin 12.30 Studio Kultura – In-
formacje 12.45 Rozmowy istotne – Etgar 
Keret 13.15 Bannion – film fabularny, 
USA, 1953, reż. Fritz Lang, wyk.: Glenn 
Ford, Gloria Grahame, Jocelyn Brando 
14.50 Zimy żal. Piosenki Jeremie-
go Przybory i  Jerzego Wasowskiego 
16.05 Złe dobrego początki – film TVP 
17.15 Na weekend – magazyn kultural-
ny 17.30 Jerozolimskie kapelusze – film 
dokumentalny, Izrael 18.30 Tak, tak – 
to ptak 19.00 Trzecia granica (2) – serial 
TVP 20.00 Kino rosyjskie: Aleksan- 
der Newski – dramat, ZSRR, 1938, 
reż. Siergiej Eisenstein 21.45 Ty- 
godnik Kulturalny 22.30 Akademia 
– Babel 23.10 Amy Winehouse 
 00.05 Kino nocne: Wierność – dra- 
mat, Francja, 2000, reż. Andrzej Żu- 
ławski 02.50 Na  weekend 03.00 Ty- 
godnik Kulturalny 03.40 Zakończenie 
dnia 

08.00 Kronika Ojczysta – Wiek X  08.15 
Historia zapisana w lasach  08.25 Dzika Pol-
ska  08.50 To jest temat – Rzecz o Albercie 
Schweitzerze 09.05 Święty Profesor 09.30 
Mistrzowie dokumentu – Z gorącego serca 
– Żegota 09.55 Mistrzowie dokumentu – 
Dowódcy AK 10.30 Było, nie minęło 11.00 
Blok edukacyjny  11.20 Blok edukacyjny   
12.00 Blok edukacyjny 12.25 Blok eduka-
cyjny 13.00 Kalejdoskop historyczny 13.30 
Kronika Ojczysta   13.45 Historia zapisana 
w lasach  14.00 KontrWywiad 14.30 Ja-
worzniacy 15.00 Bogusław Kaczyński za-
prasza 16.00 Książę w służbie Hitlera – film 
dok. 17.00 Farbą – Tadeusz Kantor 18.00 
Reportaże z prawdziwego zdarzenia 18.30 
Tajemnice historii – Katalog Magii mnicha 
Rudolfa 19.00 Kraków Stanisława Wyspiań-
skiego 19.25 Kusy i inni 19.50 Donos obywa-
telski 20.00 Sensacje XX wieku – Czerwona 
orkiestra 20.45 Moje hobby – historyczni 
pasjonaci 21.00 Mistrzowie dokumentu 
22.00 Kontrowersje – Zagłada Żydów – hań-
ba obojętnych 22.15 Człowiek, który chciał 
zatrzymać Holocaust 22.30 Kontrowersje 
– Zagłada Żydów – hańba obojętnych 22.35 
Notacje 22.40 Kontrowersje – Zagłada Ży-
dów  23.00 Bez komentarza – 100 pytań 
do Kisiela (1)  23.30 Notacje  23.35 Notacje  
23.45 Zakończenie dnia
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10 stycznia 2010
program dnia piątek

„Nie samym chlebem...”

08.00 Informacje dnia 08.20 Musicie być 
mocni miłością – program edukacyjny 
08.50 Świat Michała: Sumienie i rozum 
– rozmowy o filozofii  09.10 Program dla 
dzieci 09.30 Polski punkt widzenia 10.00 
Telesprzedaż 10.15 Rozmowy niedokończo-
ne 11.30 Tu es Petrus – Pielgrzymka Ojca 
Świętego Benedykta XVI do Polski 2006r. 
Spotkanie z  młodymi – Kraków Błonie 
12.00 Wypłyń na głębię – Duc in altum 
12.20 Życie monastyczne – Ormiański 
klasztor w Jerozolimie 12.50 Świadkowie 
Jehowy – organizacja fałszywych proroków  
13.40 Plan naszego Ojca – rozważania o Bi-
blii (21,22) 14.30 Rozmowy niedokończone: 
Rodzina w drodze do nieba 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Program poradnikowy 16.30 
Ogień Boży – ks. Ignacy Kłopotowski  17.00 
Jazda próbna – prog. motoryzacyjny 17.30 
Reportaż dnia 18.00 Modlitwa Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone Stworzeni do miłości... 19.30 
Program dla dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Modlitwa różańcowa 21.00 Apel 
Jasnogórski  z Kaplicy Cudownego Obrazu 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski punkt 
widzenia 22.10 Wykład naukowy 22.45 
Muzyczne chwile 23.00–08.00 Program 
dla USA i Kanady – szczegóły na stronie 
internetowej www.tv-trwam.pl

06.00 Jutrznia 06.30 Brat Ogień 
(6/26) 07.00 Klasztory Dunaju (10/20) 
07.45 2000 lat chrześcijaństwa (10/13) 
08.30 Królestwo bez granic (6/26) 
09.00 Zdjęcie z Papieżem 09.30 Włas-
ność to  wartość. Prywatyzacja pol- 
skiej gospodarki 09.50 Lekcja re- 
ligii 10.00 Rozmównica 11.00 Na ścież-
kach wiary (10/29)11.30 6 miliar- 
dów innych (4/12)  12.00 Lekcja religii 
12.15 Cud świętego miejsca – Maria-
zell (2/8) 13.05 Od narkotyków do ży-
cia  14.15 Lekcja religii 14.30 Wieści 
z Rzymu 15.00 Kulturoskop 15.30 Daj- 
cie im jeść  16.00 Rozmównica 17.00 
Zdjęcie z  Papieżem 17.30 Skalpel 
i  dusza. Cuda 18.00 Refleksje: Jan 
Paweł II (2/3) – film dok. 18.50 Deka-
log (10) 19.00 Nieszpory 19.30 Lekcja re- 
ligii 19.45 Śladami wspaniałej prze- 
szłości. W  suchym kraterze (10/16) 
20.05 Wszystko jest możliwe. Adrian (2/9) 
– film dok. 20.30 Na drogach i bezdro- 
żach Afryki. W krainie Luapula (9/14) 
– film dok. 21.00 Ludzie na walizkach 
21.30 Rozmównica 22.30 Lekcja re- 
ligii 22.45 Święci tacy jak my 
23.15 Zdjęcie z  Papieżem. Papież Po-
lak 23.45 Rozmównica 00.45 Koniec 
programu 

06.00	 Kawa czy herbata? 
08.05	 Kwadrans po ósmej
08.25	 Kawa czy herbata?
08.50	 Ala i As – Leśni przyjaciele 
09.15	 W krainie władcy smoków (4/26) – 
serial przygodowy 
09.45	 Światowiec – mag. turystyczny 
10.10	 Pod okiem Buddy – reportaż 
10.35	 Szansa na sukces – Perfect 
11.30	 Plebania (1419) – telenowela TVP 
12.00	 Wiadomości
12.10	 Klan (1795) – telenowela TVP 
12.35	 Z daleka, a z bliska 
13.20	 Egzamin z życia – serial TVP 
14.05	 Hity satelity 
14.20	 dekalog... po Dekalogu – Pierwsze 
– cykl dokumentalny 
14.55	 Trzymaj się swoich chmur  – Prze-
gląd Piosenki Aktorskiej 2004 
15.55	 Portrety twórców – Malarz życia – 
cykl reportaży 
16.25	 Opole 2008 na bis – recital Ryszarda 
Rynkowskiego 
17.00	 Teleexpress
17.15	 Ala i As – Leśni przyjaciele – pro-
gram dla dzieci 
17.40	 Rok Jerzego Grotowskiego 
18.05	 Pod okiem Buddy – reportaż 
18.30	 Hity satelity 
18.45	 Plebania (1419) – telenowela TVP 
19.15	 Dobranocka – Wielka podróż Bolka 
i Lolka 
19.30	 Wiadomości
19.55	 Sport 
20.10	 Pogoda
20.15	 Klan (1795) – telenowela TVP 
20.40	 Wideoteka dorosłego człowieka 
21.10	 Na dobre i na złe (388). Legionista – 
serial TVP 
22.05	 Kino Sąsiadów: Powrót idioty – film 
fabularny, Czechy/Niemcy 
23.45	 Kabaretowy Alfabet Dwójki – D – 
jak Dudek 
00.10	 Serwis Info Wieczór
00.20	 Pogoda Info
00.25	 Skarby nieodkryte – program 
edukacyjny 
00.50	 Plebania (1419) – telenowela TVP 
01.15	 Dobranocka za oceanem – Wielka 
podróż Bolka i Lolka 
01.30	 Wiadomości
01.55	 Sport 
02.05	 Klan (1795) – telenowela TVP 

06.00 Stacja Porankowo 
08.00 Burza uczuć (410) – telenowela, 
Niemcy 
09.00 Telemarket 
09.30 Zdrada i miłość (97) – telenowela, 
Kolumbia/ USA 
10.30	 Twarz Analiji (97) – telenowela, 
USA 
11.30	 Miłosny nokaut (97) – telenowela, 
Meksyk 
12.30	 Domy nie do sprzedania 
Ekipa programu pomaga właścicielom naj-
bardziej nieatrakcyjnych na rynku nierucho-
mości domów w przygotowaniu ich do sprze-
daży. Sofie Allsopp, osobowość telewizyjna 
i autorytet w zakresie nieruchomości, oraz 
jej współpracownicy doradzają posiadaczom 
domów, jakich zmian dokonać, by uczynić 
wnętrza atrakcyjnymi. Pomagają przekształ-
cić zaniedbane nieruchomości w prawdziwe 
perełki do sprzedania. 
13.00	 Telemarket 
13.30	 Burza uczuć (411) – telenowela, 
Niemcy 
14.30	 Zdrada i miłość (98)  
15.30	 Twarz Analiji (98) 
16.30	 Miłosny nokaut (98)  
17.30	 Ale numer! 
18.00	 Junior TV. Karmelowy obóz 
18.30	 Junior TV. Odjazdowe zoo 
18.45	 Junior TV. Odjazdowe zoo 
19.00	 Junior TV. Flintstonowie 
19.30	 Tajemnica Excalibura – film przy-
godowy, USA/ Kanada, 1997, reż. Robert 
Tinnell, wyk.: Malcolm McDowell, John-
ny Morina, Michael Ironside.  Pewnego 
dnia, mały Alex znajduje tajemniczy miecz, 
uwięziony w skale. Zagadkowy przedmiot 
okazuje się być mieczem Króla Artura – le-
gendarnym Excaliburem. Chłopiec uwalnia 
miecz ze skały, uzyskując jego moc. Musi 
teraz udowodnić, że zasługuje na posiada-
nie Excalibura. Postanawia pomóc swoim 
przyjaciołom… 
21.30	 Ale numer! 
22.00	 Szok wideo
Program przedstawia nieprawdopodobne, 
lecz prawdziwe opowieści o ludziach, wal-
czących o swoje życie. 
23.00	 Goło i wesoło 
23.30	 Ktoś tu zwariował! 
00.00 Od zera do bohatera 
00.30 Goło i wesoło 

Wencel odradza

E kranizacja napisanej w 1678 r. przez Madame de La Fayette 
powieści „Księżna de Clèves”, będącej studium kobiety, która 

mimo sercowych rozterek zachowuje wierność mężowi. Andrzej 
Żuławski przeniósł akcję książki do świata współczesnych mediów, 
ponieważ – jak sam twierdzi – chciał „spojrzeć na tę historię 
z dzisiejszego punktu widzenia: w czym się zmieniliśmy, a w czym 
nie zmienimy się nigdy”. Z filmu wynika, że zmieniliśmy się 
głównie pod względem potrzeb seksualnych. Po planie 
nieustannie biega naga Sophie Marceau, a fabuła sprowadza się 
do perwersyjnej gry między bohaterami. Żenada.� •

film

Wierność 
TVP Kultura, 00.05

15 stycznia 
wspomnienie dowolne św. Pawła z Teb, pustelnika

1 Sm 8,4–7.10–22a; Ps 89; Mk 2,1–12

On wstał, wziął zaraz swoje łoże 
i wyszedł na oczach wszystkich.

Mk 2,12

Okropne. Tak na oczach wszystkich, bez żadnych pozorów, 
niedomówień, prywatności. Odsłania się naszą słabość i każe 
szukać siły w Bogu. Żadne tam samorealizacje, wzięcia się 
w garść, więcej ruchu czy poradniki dla pokonanych. Nic, 
co moglibyśmy robić cicho, w samotności, bez świadków – 
tylko ta nieznośna chrześcijańska ostentacja. Pierwsze piąt-
ki i kolejka przy konfesjonale. Brak niedzielnej wycieczki 
do marketu. I wszyscy z góry wiedzą, co myślimy na temat 
łóżka, in vitro, krzyża w szkole…

Tyle tylko, że w zamian zyskujemy Jego. Że zaświadczamy 
o łączności z Nim. A nasze, nie-
potrzebne już łoże mówi światu 
o nadziei. Myśl na dziś

Wiara jest zawsze 
wyborem 
wolnym, opartym 
na słusznych 
argumentach, 
ale także wbrew 
wielu słusznym 
argumentom.

Jacques Guillet SJ
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05.15	 Wstawaj! Gramy! 
06.00	 Nowy dzień z Polsat News 
07.15	 Kaczor Donald przedstawia 
07.50	 Produkcje Myszki Miki 
08.25	 Upadłe Anioły – film fantasy, 
USA, 2006, reż. Mikael Salomon, 
wyk.: Paul Wesley, Alex Ferris, Chelah 
Horsdal 
10.15	 Ewa gotuje 
10.45	 Się kręci
11.15	 Miodowe lata (115, 116) 
13.05	 Światowe Rekordy Guinnessa 
2009 
14.05	 90210 (18) – serial, USA 
15.00	 Dom nie do poznania
Życie bohaterki tego odcinka zależy od krwi, 
darowanej jej przez innych. Lizzie Bell ma 
obecnie czternaście lat, ale od urodzenia 
cierpi na rzadką chorobę krwi. Ma też sła-
by układ odpornościowy i żyje tylko dzięki 
cotygodniowym transfuzjom. Jej rodzice po-
święcili wszystko, by ją ratować. Ostatnio 
założyli specjalną fundację dla pozyskania 
nowych krwiodawców. 
15.55	 Chirurdzy (90, 91) – serial, USA 
17.50	 Journeyman – podróżnik w czasie 
(4) – serial, USA 
18.50	 Wydarzenia 
19.15	 Sport 
19.20	 Pogoda 
19.25	 13 Posterunek (31) – serial, Polska
20.00	 Komandosi z Navarony – film przy-
godowy, Wielka Brytania, 1978, reż. Guy 
Hamilton, wyk.: Robert Shaw, Alan Badel, 
Michael Byrne
Kontynuacja „Dział z  Navarony”. Misja 
specjalna dotycząca wysadzenia dział Na- 
warony dawno została zakończona, 
lecz przed dwoma pozostałymi przy ży- 
ciu uczestnikami tej bohaterskiej akcji po- 
jawia się nowe wyzwanie. Wraz z grupą pod-
komendnych mają zniszczyć strategiczny 
most na Bałkanach.
22.45	 O czym marzą faceci – komedia 
kryminalna, USA, 2001, reż. Harald 
Zwart, wyk.: Matt Dillon, Tyler Liv, John 
Goldman 
00.40	 Wyścig z diabłem – horror, USA, 
1975, reż. Jack Starrett, wyk.: Peter Fonda, 
Lara Parker, Loretta Swit 
02.30	 Nagroda gwarantowana 
03.35	 Tajemnice losu 
04.55	 TV Market

05.35	 Uwaga! 
05.55	 Mango Telezakupy
08.00	 Multikino 
08.30	 Dzień dobry TVN 
10.55	 Pascal: po prostu gotuj 
11.25	 Kobieta na krańcu świata 
Cykl egzotycznych reportaży pokazujących 
niezwykłe miejsca, kulturę i obyczaje kobiet 
– mieszkanek naszego globu. Bohaterka-
mi poszczególnych odcinków będą kobiety 
w różnym wieku, o różnym kolorze skóry, 
wyznawczynie różnych religii. 
11.55	 Na Wspólnej (powt.) 
13.40	 39 i pół
14.35	 Uwolnić orkę – film przygodowy, 
USA/Francja 1993, reż. Simon Wincer, 
wyk.: Jason James Richter, Jayne Atkinson, 
August Schellenberg 
Rybacy oddzielają młodą orkę od jej rodzi-
ców i zwierzę ląduje w oceanarium. W tym 
samym czasie dzieciak zostaje złapany na ak-
tach wandalizmu w pobliżu oceanarium. 
Chłopak dostaje karę – musi posprzątać 
oceanarium. W tym czasie chłopak zaprzy-
jaźnia się z orką i uczy ją sztuczek, czegoś 
czego nie potrafił dokonać trener.
16.45	 Majka (powt.)
19.00	 Fakty
19.25	 Sport
19.35	 Pogoda
19.45	 Uwaga! 
20.00	 Niania 
20.30	 Niania 
21.05	 Monachium – film sensacyjny, USA 
2005, reż. Steven Spielberg, wyk.: Eric 
Bana, Daniel Craig, Ciaran Hinds 
00.25	 Po tragedii Posejdona – film sen-
sacyjny, USA 1979, reż. Irwin Allen, 
wyk.: Michael Caine, Telly Savalas, Karl 
Malden 
W  Sylwestrową noc luksusowy statek 
pasażerski „Posejdon” zostaje uderzony 
przez olbrzymią, kilkudziesięciometrową 
falę, która wywraca okręt do góry dnem, 
więżąc pod pokładem setki – jeszcze przed 
chwilą pochłoniętych szampańską zabawą 
– pasażerów. 
02.50	 Uwaga! – magazyn reporterów. Po-
rusza gorące, kontrowersyjne tematy, takie 
jak korupcja, afery gospodarcze, dramaty 
ludzkie, niekompetencja. 
03.10	 Nocne granie 
04.30	 Nic straconego

07.00 Radio Silesia 10.20 Śniadanie 
w TVS 10.50 Muzyczny Relax 11.40 S2 
Śląsk 12.05 Zima w TVS 12.35 Sekrety 
Natury 13.05 Liga hitów 14.00 A nom się 
to  podobo 15.00 Miasto rozrywki 
15.30 Kompozycja – magazyn kompute-
rowy. 16.00 Teleturniej Mototest. Dzię- 
ki temu teleturniejowi widzowie   tele- 
wizji TVS   mogą sprawdzać swoją wie- 
dzę motoryzacyjną. Sporty motorowe, 
odrobina techniki i historia automobiliz- 
mu. Nie brakuje również popularnych kie-
rowców rajdowych,  a także rozmów z eks- 
pertami. 16.45 Koncert życzeń 17.45 Si-
lesia Informacje 18.05 Kuchnia po ślą-
sku 18.30 Tygodniowy finał Listy ślą- 
skich szlagierów 20.00 Silesia Infor- 
macje 20.25 Nauka jazdy 21.00 Mia- 
sto rozrywki 21.30 Silesia Informacje 
22.15 Radio Złote Przeboje na antenie TVS 
00.00 Silesia Informacje 00.45 Teletur- 
niej Mototest 01.35 Koncert życzeń 
02.25 Nauka jazdy 03.15 Muzyczny re-
lax 04.00 Przesłanie Paulinów z Ame- 
ryki 04.20 Prosto z  Ameryki 04.30 
Kompozycja – magazyn komputerowy 
 04.55 Kuchnia po  śląsku 05.20 Gwa-
rek 05.45 Silesia Informacje 06.10 
A nom się to podobo 06.40 Muzyczny 
relax – skrót

06.10 Telezakupy 06.25 Najlepsze lata (2) 
– serial obycz.  07.20 Smaki polskie  07.30 
Rok w ogrodzie 
08.00	 Wiadomości
08.10	 Pogoda
08.20	 Ziarno 
08.50	 Skoki Narciarskie – Puchar Świata 
– Sapporo 
11.00	 Walt Disney w Jedynce – Hannah 
Montana 
11.35	 Hurtownia książek 
12.00	 Wiadomości
12.10	 Ostry dyżur Jedynki 
12.50	 Zwierzęta świata: Ssaki morskie – 
Kim i Roxie. Przyjaźń w świecie otarii – 
film przyrodniczy, Francja 
13.25	 Faceci do wzięcia – Czy leci z nami? 
13.55	 Jimmy Hollywood – film fabularny, 
USA, 1994, reż. Barry Levinson, wyk.: Joe 
Pesci, Christian Slater, Victoria Abril 
16.00	 Discovery w Jedynce: Sen na granicy 
śmierci – film dok., Wielka Brytania 
17.00	 Teleexpress 
17.25	 Siostry (13/13). Jesienne imieniny – 
serial obyczajowy TVP 
18.20	 Kabaretowa alternatywa
19.00	 Wieczorynka – Garfield i przy-
jaciele 
19.30	 Wiadomości 
19.50	 Sport 
19.55	 Rajd Dakar 2010 – kronika 
20.05	 Pogoda 
20.15	 Hit na sobotę: Goldeneye – film 
sensac., USA/Wlk. Bryt., 1995, reż. Martin 
Campbell. Członkowie syndykatu Janusa, 
wszechwładnego  mafioso z Sankt Petersbur-
ga wykradają z centrum kierowania bronią 
kosmiczną na Syberii urządzenie o nazwie Złote 
Oko (GoldenEye). Służy ono do uruchamiania 
krążących w kosmosie na satelitach bomb 
nuklearnych. Ich wybuch ponad troposferą 
wywołuje falę  promieniowania elektromag-
netycznego, która niszczy wszelkie obwody  
elektryczne. 
22.35	 Męska rzecz... – Pamięć absolutna 
– film science fiction, USA, 1990, reż. Paul 
Verhoeven 
00.35	 Weekendowy magazyn filmowy 
01.00	 David Nolande (3, 4) – serial 
02.50	 Skoki Narciarskie – Puchar Świata 
– Sapporo 
04.50	 Telezakupy
05.10	 Zakończenie dnia

05.50	 Dla niesłyszących – Echa Panoramy
06.25	 Spróbujmy razem – magazyn dla 
niepełnosprawnych 
06.50	 Dwójka Dzieciom – Rozalka 
Olaboga 
07.20	 Poezja łączy ludzi 
07.30	 M jak miłość (713) – serial TVP 
08.25	 Barwy szczęścia (369, 370)  
09.30	 Czterdziestolatek – dwadzieścia lat 
później (15/15) – serial komediowy TVP 
10.35	 Kocham Cię, Polsko – zabawa 
quizowa 
12.00	 Gwiazdy w  południe:. Lawrence 
z Arabii (2/2) – film fabularny, USA, 1962, 
reż. David Lean, wyk.: Peter O’Toole, Alec 
Guiness, Anthony Quinn 
14.00	 Familiada – teleturniej 
14.30	 Złotopolscy (1078). Siła plotki 
15.05	 Supernowa (2/2) – film s.f., USA, 
2005, reż. John Harrison, wyk.: Luke Perry, 
Peter Fonda, Tia Carrere, Emma Samms 
16.35	 XI Mazurska Noc Kabaretowa 2009 
„Hello Poland” 
17.20	 Słowo na niedzielę 
17.30	 Program lokalny
18.00	 Na kłopoty... Bednarski (5/7). Znak 
węża – serial TVP 
19.05	 Zagadkowa blondynka – zabawa 
quizowa 
Podróżniczy quiz pełen zabawnych pytań 
i anegdot prowadzony przez Beatę Pawlikow-
ską w asyście dwóch pomocników. Co tydzień 
zaprasza ona do studia trzy znane osoby, które 
walczą o „palmę pierwszeństwa”.
20.05	 Laskowik & Malicki. Niedziela 
Wieczór 
21.00	 Kabaretowy Klub Dwójki (8) 
21.55	 Kryminalne zagadki Las Vegas 
(20/24) – serial sensacyjny, USA/Kanada 
22.45	 Panorama
23.10	 Sport Telegram 
23.15	 Śladami ORLEN Teamu – czyli Da-
kar na obcasach 
23.18	 Pogoda
23.25	 Weekendowe Kino Dwójki: Sma-
kosz – film sensacyjny, USA/Niemcy, 2001, 
reż. Victor Salva, wyk.: Gina Philips, Justin 
Long, Jonathan Breck 
01.00	 Weekendowe Kino Dwójki: Zagadka 
z przeszłości – thriller, USA, 2006, reż. 
Penelope Buitenhuis, wyk.: Paula Trickey, 
Alexia Fast, Miachela Rogers 
02.35	 Zakończenie dnia

Ziarno�
� TVP 1, 8.20

Magazyn katolicki dla uczniów 
szkół podstawowych i ich rodziców. Au-
torzy zapraszają wszystkie dzieci, bez 
względu na wyznanie czy kolor skóry. 
„Ziarno” uczy otwartości na drugiego 
człowieka. Choć mówi się, że  cudów 
nie ma, to  jednak cuda się zdarzają. 
W tym wydaniu będzie mowa o pierw-
szym cudzie, którego Jezus dokonał, 
będąc na  weselu swoich znajomych 
w Kanie Galilejskiej. Na prośbę Matki 
przemienił wodę w wino. Tylko Bóg po-
trafi dokonać przemiany w jednej chwili, 
człowiekowi potrzeba na to czasu.

magazyn katolicki

07.05 Studio TVP Kultura – Telekino 07.15 
Telekino – Kiedy byliśmy mali 07.45 Łow-
ca – ostatnie starcie – film przygodowy, 
Polska, 1993 09.15 Szalom na Szerokiej 
2008 – Medioni & Rodriguez 09.30 Świat 
Filharmoników Wiedeńskich – film doku-
mentalny, Niemcy/Austria 10.35 Tommy 
Emanuel 11.00 Więcej niż fikcja – Punkt 
kontrolny – film dokumentalny, Izrael 
12.25 Klasyka filmowa – Niebo nad Ber-
linem – film fabularny 14.30 Czytelnia 
15.00 Studio Kultura – Skarby Filmoteki 
15.05 Skarby Filmoteki – Solo na kontra-
basie, Czarne i białe, STS 58, Słoń; etiu-
da, Bar listopad, Zwierzęta futerkowe; 
Plakat z drewna, Szampan 16.10 Palety 
– Rembrandt Van Rijn – Autoportrety: 
lustro paradoksów 16.45 Kino rosyjskie: 
Aleksander Newski – dramat, ZSRR 18.30 
Po trochu wyciągane z lochu, czyli Ar-
chiwizja 20.00 Dziewczęta z Nowolipek 
– dramat, Polska 21.35 Więcej niż fik-
cja – Łzy i marzenia – film dok., Chiny/
Niemcy 22.25 Akademia 23.00 Jazz-Club 
Kultura – Mistrzowie amerykańskiego 
jazzu – Kraina bluesa 00.25 Moje noce 
są piękniejsze niż wasze dni – dramat, 
Francja 02.15 Kino nocne: Konformista 
– dramat, Włochy/Francja/Niemcy, 1970 
04.10 Zakończenie dnia 

08.00 Sensacje XX wieku – Czer- 
wona orkiestra – program historyczny 
09.00 Historia i  film – Gry uliczne – 
film fabularny, Polska, 1996, reż. Krzy- 
sztof Krauze, wyk.: Redbad Klijnstra, 
Robert Gonera, Grażyna Wolszczak 
10.40 Historia i  film – Gry ulicz-
ne 12.00 Zaproszenie – Chło- 
paki do tańca i do różańca 12.25 Moje 
hobby – historyczni pasjonaci– pro- 
gram historyczny 13.00 Przygody pana 
Michała (5, 6/13) – serial historyczno- 
-przygodowy TVP 14.00 Pora obia- 
dowa z  regionem OTV 16.30 Tajem- 
nice historii – Katalog Magii mni- 
cha Rudolfa – cykl dokumantalny 17.00 
Popołudnie z  Mistrzem dokumentu 
– Maciej Drygas 17.15 Usłyszcie mój 
krzyk 18.00 Głos nadziei 19.00 Je- 
den dzień w PRL – film dokumentalny, 
Francja/Polska 20.00 Książę w  służ- 
bie Hitlera – film dokumentalny, Wiel- 
ka Brytania 21.00 Korespondent – Af- 
ganistan – cykl dok. 21.30 Kronika Oj-
czysta – Wiek XI – Bolesław Chrobry (1) 
22.00 Dokument OTV 23.00 Sensacje XX 
wieku – Na własne ryzyko – cykl doku-
mantalny 23.30 Zaproszenie – Chłopaki 
do tańca i do różańca 24.00 Zakończenie 
dnia
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program dnia sobota

„Nie samym chlebem...”

08.00 Informacje dnia (powtórka) 08.20 
Program poradnikowy 08.50 Muzyczne 
chwile 09.00 Program dla dzieci 09.25 Pięk-
no i trud – reportaż 10.00 Telesprzedaż 
10.15 Rozmowy niedokończone. Stworzeni 
do miłości... 11.30 Jak powstało życie – film 
dok. USA 12.00 Inwazja pogan: Ewolucja 
od fizyki do metafizyki – film dok., USA 
12.50 List miłości do Ojca – prog. słowno- 
-muzyczny 13.10 Czas zbiorów – film fab., 
USA 14.00 Muzyka z naszego podwórka – 
prog. rozrywkowy 15.00 W służbie odku-
pienia – Redemptoryści polscy w okowach 
dwóch totalitaryzmów – film dok. 16.00 
Informacje dnia 16.10 W namiocie słowa 
– program biblijny 17.00 Reportaż z cy-
klu Świadkowie 17.30 Reportaż dnia 18.00 
Modlitwa Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 
Program dla dzieci 20.00 Informacje dnia 
19.30 Program dla dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Modlitwa różańcowa 21.50 
Zaczerpnij ze źródła – prof.dr hab. Janusz 
Kawecki 21.00 Apel Jasnogórski  z Kaplicy 
Cudownego Obrazu 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski punkt widzenia – prog. publ. 
22.10 Reportaż z dnia poprzedniego 22.45 
Muzyczne chwile 24.00–08.00 Program 
dla USA i Kanady – szczegóły na stronie 
internetowej www.tv-trwam.pl 

08.30 Brat Ogień (7/26) – serial animowa-
ny, Włochy 09.00 Królestwo bez granic 
(7/26) – serial animowany, Włochy 09.30 
Lekcja religii 09.45 Klasztory Dunaju 
(14/20) – film dok. 10.35 Wieści z Rzymu 
11.05 Refleksje: Jan Paweł II (2/3) – film 
dokumentalny, Włochy. Seria „Refleksje” 
pozwala zastanowić się nad najważniejszy-
mi zagadnieniami dotyczącymi naszej wiary. 
Począwszy od rozmyślań na temat miłości, 
które osnute są na kanwie uniwersalnej „Pieśni 
nad Pieśniami”, po rozważania Jana Pawła 
II na temat religii…  11.55 Doświadczenie 
Eucharystii (1/13) – film dok. 12.05 Obli-
cza Maryi – film dok.12.35 Kijanka, królik 
i Duch Święty – film dok., Czechy 13.05 
Ojciec Pio – krucyfiks bez krzyża – film 
dok. Włochy 13.55 Narodziny buddyzmu 
14.55 Czego nie wiesz 16.15 Powołanie 
– film dokumentalny, Polska 16.45 Wie-
ści z Rzymu 17.15 Kwestia smaku 17.30 
Ludzie na walizkach 18.00 Kulturoskop 
18.30 Skalpel i dusza 19.05 Don Matteo 3 
(15/16) – serial, Włochy 20.00 Cienie zapo-
mnianych przodków – film fab., ZSRR, 1964 
21.35 Magia ikon 21.50 Tam, gdzie kroczą 
święci – film dokumentalny, Francja 22.50 
Jan XXIII pamięć i tożsamość – film dok., 
Włochy 23.50 Rozmównica 00.50 Koniec 
programu 

06.00	 Plebania (1415–1419) – telenowela 
TVP 
08.00	 Dla niesłyszących – Echa Pa-
noramy
08.30	 Pamiętaj o mnie
08.45	 Na weekend 
09.00	 Tam, gdzie spadają gwiazdy (1) – 
serial obyczajowy, Czechy 
09.30	 Makłowicz w podróży – Podróż 10. 
Szkocja – Hebrydy i okolice 
10.00	 Wideoteka dorosłego człowieka 
10.30	 Dzika Polska – Żeruj z Marcinem – 
serial dokumentalny 
11.00	 Złotopolscy (1067) – telenowela 
TVP 
11.30	 Wojciech Cejrowski – boso 
przez świat: Południowy Tyrol – cykl 
reportaży 
12.00	 Wiadomości
12.10	 Wielka gra – na bis 
13.15	 Na  dobre i  na  złe (388) – serial 
TVP 
14.05	 Studio Polonia
14.20	 Hurtownia książek 
14.40	 Made in Poland 
15.10	 Przystań (13/13) – serial TVP 
16.00	 Śniadanie na podwieczorek 
17.00	 Teleexpress
17.15	 Pamiętaj o mnie
17.30	 Jedno słowo – film dokumentalny 
18.25	 M jak miłość (699) – serial TVP 
19.15	 Dobranocka – Matylda 
19.30	 Wiadomości
19.50	 Sport 
20.05	 Pogoda
20.10	 Dom nad rozlewiskiem (7/13) – se-
rial obyczajowy TVP 
21.05	 Kino Mistrzów: Dreszcze – dramat, 
Polska, 1981, reż. Wojciech Marczewski, 
wyk.: Tomasz Hudziec, Teresa Marczew-
ska, Marek Kondrat 
22.55	 Laskowik & Malicki – Niedziela 
wieczór 
23.40	 Na  weekend – magazyn kultu-
ralny
24.00	 Wideoteka dorosłego człowieka 
00.30	 M jak miłość (699) – serial TVP 
01.15	 Dobranocka za  oceanem – Ma-
tylda 
01.30	 Wiadomości
01.50	 Sport 
02.00	 Dom nad rozlewiskiem (7/13) – se-
rial obyczajowy TVP 

06.00	 Ludzie, zwierzęta i doktorzy 
07.00	 Pracujące zwierzaki 
07.30	 Stacja Porankowo 
09.30	 Junior TV. Karmelowy obóz 
10.00	 Junior TV. Karmelowy obóz 
10.30	 Junior TV. Był sobie człowiek 
11.00	 Junior TV. Byli sobie wynalazcy 
11.30	 Tajemnica Excalibura – film fa-
milijny, USA/ Kanada, 1997, reż. Robert 
Tinnell, wyk.: Malcolm McDowell, Johnny 
Morina, Michael Ironside 
13.30	 Ból za kulisami sławy 
14.00	 Domy nie do sprzedania 
Doskonała lokalizacja i  uczciwa cena 
to zalety domu Katarzyny. Niestety, pomi- 
mo siedemdziesięciu wizyt, jakie zło- 
żyli jej  szukający domu, właścicielka 
nie  dostała żadnej oferty. Sofi natych- 
miast wie, co  jest nie  tak. Wystrój domu 
 jak z lat 80. nie jest już tak modny jak kie- 
dyś. Domowi Kasi brakuje ducha współ- 
czesności. Kobiety nie  trzeba długo prze- 
konywać. Anthony i jego drużyna już za- 
bierają  się za  renowację parkietu, har- 
monizowanie wnętrza i  odświeżanie 
kuchni. 
14.30	 Gotuj jak mistrz 
15.00	 Test na Supermamę 
16.00	 Debbie zmienia wnętrza 
17.00	 Bajki animowane 
17.30	 Junior TV. Odjazdowe zoo 
17.45	 Junior TV. Odjazdowe zoo 
18.00	 Niezły numer 
18.30	 Ale numer! 
19.00	 Ktoś tu zwariował! 
19.30	 Od zera do bohatera 
20.00	 Renegaci – thriller, USA 1998, reż. 
Martin Kunert, wyk.: Michael Rooker, 
Robert Patrick, Diane Dilascio 
Agent specjalny FBI Matt Cooper zo- 
staje przydzielony do grupy, mającej roz- 
pracować bardzo niebezpieczną organi- 
zację. W pracy pomóc ma mu policjantka 
ds. zabójstw – Helen Simms. Oboje mu- 
szą rozwikłać zagadkę tajemniczych mor-
derstw, które pozostawiają po sobie same 
znaki zapytania. Wkrótce udaje się odkryć 
prawdę. 
22.00	 Dezerter – dramat wojenny, Au-
stralia, 1985, reż. Michael Jenkins, wyk. 
Mat Villon 
00.00	 Taki jest świat 
00.30	 Programy powtórkowe 

Wencel poleca

A rcydzieło Siergieja Paradżanowa z 1964 r. Niezwykła, 
poetycka opowieść o miłości Iwana i Mariczki stała się dla 

reżysera pretekstem do ukazania zapomnianego świata Hucułów, 
górali zamieszkujących ukraińską i rumuńską część Karpat 
Wschodnich. Film nasycony malarskimi pejzażami i cudowną 
huculską muzyką pełen jest też autentycznych ludzkich emocji. 
To obraz raju, w którym człowiek mimo głęboko przeżywanych 
dramatów żył w zgodzie z tradycją i naturą, a nad jego domem, jak 
księżyc, błyszczało wieczne oko Boga.� •

film

Cienie 
zapomnianych 
przodków 
religia.tv, 20.00

Gdy Jezus siedział w jego domu przy 
stole, wielu celników i grzeszników 

siedziało razem z Jezusem i Jego uczniami. 
Było bowiem wielu, którzy szli za Nim.

Mt 2,15 

Pielęgnujemy czasem gdzieś w zakamarkach pamięci mit 
dobrego łotra. Nie tyle tego z prawej strony krzyża, co znanego 
z książek czy filmów złoczyńcy, który przez popełnione zło 
wydaje się nawet bardziej interesujący, mniej papierowy. 
Budzi sympatię, ma w sobie to coś – słowem, ktoś w rodzaju 
przystojnego draba, kobietki z pazurem…

Grzech nie jest jednak wcale taki fotogeniczny. Sprzenie-
wierzenie się prawdzie, zdrada, 
niedopełnienie obowiązków, 
oszustwo, cały katalog krzywd 
– to  wszystko nie  jest  jedynie 
odrobiną koloru na czarno-białej 
palecie, wydarzyło się naprawdę, 
zniszczyło coś, kogoś. 

Grzech nie jest nieszkodliwy, 
nie wolno go lekceważyć. Dlatego 
miejsce grzesznika jest tu właś-
nie: jak najbliżej Jezusa, przy 
uczcie, w Jego domu.

Katarzyna Solecka

16 stycznia 
dzień powszedni

1 Sm 9,1–4.17–19;10,1a; Ps 21; Mk 2,13–17

Myśl na dziś
Jesteśmy kochani 
tacy, jacy jesteśmy; 
i może właśnie to, 
co we własnym 
mniemaniu było 
w nas najgorsze, 
najbardziej wzruszy 
Boga.

François Mauriac
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